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RESUMEN

Este ensayo bibliografico examina como se manifiesta el acoso escolar en las primeras etapas de la
escolaridad, un terreno en el que la Educacion Inicial todavia arrastra un debate conceptual: varios
autores prefieren hablar de agresiéon entre pares o de victimizacion antes que de bullying en sentido
estricto, porque a esas edades la intencion sostenida, la repeticion y la asimetria de poder son mas
dificiles de identificar que en cursos superiores. A partir de una revision narrativa de dieciséis fuentes
publicadas entre 2022 y 2026, se reconocieron dos formas dominantes de manifestaciéon temprana: la
intimidacion fisica, que el personal adulto suele detectar con mayor facilidad, y la exclusion social,
cuyo caracter menos visible retrasa con frecuencia una intervencion oportuna. La evidencia revisada
muestra, ademads, que estas conductas casi nunca aparecen aisladas, sino entrelazadas con dificultades
de regulacion emocional, baja aceptacion entre pares, escasa conducta defensora y factores familiares
como el estrés parental o el conflicto intrafamiliar. Para el caso ecuatoriano, el estudio encuentra
una brecha considerable entre la existencia de normativa y protocolos institucionales y la escasez de
investigacion empirica propia centrada especificamente en nifios de tres a cinco anos, lo que dificulta
el disefio de estrategias preventivas ajustadas a esta etapa del desarrollo. Como resultado, se propone
instalar en Educacion Inicial un modelo de observacion sistematica del juego libre y de las interacciones
cotidianas, acompanado de formacién docente continua, trabajo articulado con las familias y estrategias
socioemocionales como la lectura guiada y el entrenamiento en empatia. El ensayo concluye que la
prevencion mas efectiva no comienza cuando el acoso ya esta consolidado, sino cuando aparecen sus
primeras sefiales: exclusion repetida, desequilibrios de poder dentro del juego y respuestas adultas que
minimizan lo que tienen frente a los ojos.

Palabras clave: acoso escolar, educacién inicial, victimizacién entre pares, exclusidén social,
prevencién temprana, Ecuador

ABSTRACT

This bibliographic essay explores how bullying takes shape during the earliest years of schooling, an area
where Early Childhood specialists still debate whether to call these behaviors bullying, peer aggression, or
victimization, since sustained intent, repetition, and power imbalance are harder to pin down at this age than
in higher grades. Drawing on a narrative review of sixteen sources published between 2022 and 2026, the
essay identifies two dominant patterns of early manifestation: physical intimidation, which adults tend to
notice more readily, and social exclusion, whose subtler nature often delays timely intervention. The evidence
also shows that these behaviors rarely occur on their own; they tend to overlap with difficulties in emotional
regulation, low peer acceptance, limited defending behavior, and family level factors such as parental stress
or interparental conflict.In the Ecuadorian context specifically, the review finds a clear gap between existing
policy and institutional protocols on one hand, and the scarcity of local empirical research focused on children
aged three to five on the other, which makes it harder to design age appropriate prevention strategies. Building
on these findings, the essay proposes a model of systematic observation of free play and everyday classroom
interactions within Early Childhood Education, supported by ongoing teacher training, closer work with
families, and socioemotional strategies such as guided reading and empathy building. Its central argument is
that effective prevention should not wait until bullying has already taken hold, but should begin as soon as its
earliest signs appear: repeated exclusion, unequal power within play, and adult responses that downplay what

they are actually seeing.

Keywords: school bullying, early childhood education, peer victimization, social exclusion, early
prevention, Ecuador
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INTRODUCCION

La evidencia reciente coincide en que las dindmicas
de acoso y victimizaciéon no comienzan subitamente
en la educacion basica o en la adolescencia, sino
que pueden observarse desde la primera infancia
en formas incipientes, especialmente a través
de agresion fisica reiterada, exclusion social,
rechazo entre pares, control coercitivo del juego y
respuestas emocionales de miedo, retraimiento o
desregulacion. La literatura mas actual, sin embargo,
advierte que en Educacion Inicial sigue existiendo
debate conceptual: varios autores prefieren hablar
de agresion entre pares, victimizacion o fendmenos
relacionados con el bullying, porque en estas edades
la intencién sostenida, la repeticion y la asimetria
de poder son mas dificiles de medir que en cursos
superiores. Aun asi, el consenso empirico es claro
en un punto: la deteccién temprana si es posible y
necesaria.

En el plano internacional, los estudios de 2022-2026
se concentran en tres grandes hallazgos. Primero,
las manifestaciones tempranas mas consistentes son
la intimidacion fisica, la exclusion de actividades,
la descalificacion durante el juego y la marginacién
dentro del grupo; en preescolar, la literatura destaca
especialmente la predominancia de la intimidacion
fisica y la exclusion social como formas iniciales
del fendmeno. Segundo, las sefales tempranas no
son solo conductuales: también incluyen ansiedad,
tristeza, retraimiento social, baja aceptacién por
pares, menor conducta defensora y deterioro de
la regulaciéon emocional. Tercero, el fenémeno
esta fuertemente mediado por factores ecoldgicos:
relaciones docente-nifio, clima del aula, organizacién
deljuego libre, estrés parental, conflicto intrafamiliar,
actitudes familiares frente a la violencia y grado de
respuesta adulta ante incidentes tempranos.

Para el caso de Ecuador, la revisién encuentra un
desbalance importante entre normativa y evidencia
empirica especifica para Educacién Inicial. El
marco legal y de politica publica del Ministerio
de Educacion del Ecuador define el acoso escolar
como agresion u hostigamiento repetitivo, directo o
indirecto, y dispone protocolos de actuacion frente a
violencia entre estudiantes; ademas, el plan nacional
de erradicacion de la violencia reporta 1.195 casos
de acoso escolar entre 2022 y 2024. Sin embargo,

la sintesis publica consultada no desagrega esos
casos por nivel educativo, por lo que no permite
estimar con precision la magnitud del problema en
Educacién Inicial.

En la exploraciéon de resultados publicamente
visibles del ecosistema editorial y repositorios de la
Universidad de Guayaquil se recuperaron sobre todo
trabajos relacionados con convivencia, habilidades
sociales y prevencion general de violencia escolar,
ademas de materiales mas antiguos sobre acoso
escolar general. Esa recuperacion fue insuficiente
para construir, solo con fuentes UG visibles en
la web, un corpus de 15 o mas articulos 2022-
2026 estrictamente centrados en manifestaciones
tempranas del acoso en Educacion Inicial. Por ello,
este ensayo prioriza la UG cuando fue posible,
pero se apoya de forma complementaria en revistas
indexadas de Springer, Taylor & Francis, Sage,
Dovepress, ERIC y otros repositorios académicos,
ademas de fuentes oficiales de UNESCO, UNICEF y
del Ministerio ecuatoriano.

La conclusion central de esta revision es que, en
Ecuador, la intervencién mas prometedora no
empieza cuando el acoso ya se ha consolidado,
sino cuando aparecen sus precursores observables:
exclusion repetida, asignacion desigual de poder
en el juego, burlas persistentes, temor anticipatorio
a asistir al aula, rechazo entre pares, baja empatia,
pasividad adulta ante incidentes repetidos y
contextos familiares o escolares que normalizan
la hostilidad. De ahi que la recomendacion
principal sea instalar un modelo de prevencién y
deteccion temprana en Educacion Inicial basado en
observacion sistematica, formacion docente, trabajo
con familias, fortalecimiento socioemocional,
literatura infantil guiada y articulacion efectiva con
las rutas oficiales del sistema educativo.

En términos normativos, el ordenamiento
ecuatoriano entiende el acoso escolar como
toda accion u omisién de hostigamiento,
directa o indirecta, repetitiva, dentro o fuera del
establecimiento educativo, que genere maltrato,
humillacién, exclusion o burla. Esta definicion
converge con el marco difundido internacionalmente
por UNICEE que identifica tres rasgos operativos
del acoso escolar: intencién de dafiar, repeticion y
desequilibrio de poder. No obstante, al trasladar esa
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definicién a Educacién Inicial surge una dificultad
metodologica: en nifias y nifios pequeflos esos tres
rasgos pueden presentarse de forma menos estable,
menos verbalizada y mds dependiente del contexto
del juego y de la interpretacion adulta.

Por ello, la literatura reciente recomienda no
simplificar el problema. No todo conflicto entre
preescolares es acoso escolar. El conflicto ocasional,
la impulsividad evolutiva y la disputa por materiales
forman parte del desarrollo social temprano. El
problema emerge cuando ciertas conductas se
vuelven reiteradas, asimétricas y socialmente
sostenidas: un niflo o nifia que empuja siempre
a los mismos compaifieros, que impone papeles
subordinados en el juego, que usa la risa grupal para
humillar, que deja fuera a otro de manera repetida,
o que consolida un pequeno estatus de poder frente
a pares menos aceptados o mads vulnerables. En
ese punto, la literatura habla de manifestaciones
tempranas del acoso escolar, aun cuando algunos
estudios mantengan el término “victimizacién”

Elmarcotedricomastutil parainterpretar estassefales
es el enfoque ecoldgico. Desde esta perspectiva, el
acoso en edades tempranas no depende solo de rasgos
individuales, sino de la interaccién entre factores
personales, familiares, escolares y comunitarios. La
investigacion longitudinal espafola de Navarro y
colegas muestra justamente esa necesidad de mirar
el microsistema completo familia, pares, relacion
docente-niflo y comunidad para entender por qué
algunos nifios son nominados como agresores
o victimas. De forma complementaria, trabajos
conceptuales y meta-sintéticos recientes subrayan
que en educaciéon infantil el bullying debe leerse
como una practica social situada, no como una
simple suma de déficits individuales.

Ese enfoque ecoldgico también permite conectar
el fenémeno con la politica publica. En Ecuador, la
Politica Nacional de Convivencia Escolar establece
que la convivencia debe ensefarse explicitamente,
con énfasis en habilidades sociales, resolucion de
conflictos, practicas no violentas y fortalecimiento
de factores protectores familiares. El valor de este
marco, para Educacion Inicial, es que desplaza la
mirada desde la sancion tardia hacia la construccién
temprana de relaciones seguras, cooperativas e
inclusivas.
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METODOLOGIA DE BUSQUEDA

La presente investigaciéon se desarrolldé como
ensayo bibliografico con revisién narrativa critica,
priorizando publicaciones entre 2022 y 2026 sobre
acoso escolar, victimizacidn entre pares y exclusion
social en Educacion Inicial o preescolar. La estrategia
de busqueda se organizd en dos niveles. El primero
fue una exploracién orientada a Ecuador y a la
UG; el segundo amplié el corpus hacia literatura
internacional indexada, dado que la masa critica
ecuatoriana visible en la web resulté insuficiente
para cubrir la pregunta de investigacion con el nivel
de detalle requerido.

Las busquedas incluyeron combinaciones en
espafiol e inglés de los siguientes descriptores:
acoso escolar, bullying preescolar, educacion inicial,
manifestaciones tempranas, peer victimization
preschool, kindergarten bullying, early childhood
bullying victimization, social exclusion preschool,
defending behaviour preschool, teacher-child
relationship bullying, Ecuador school bullying policy
y school violence Ecuador. Se revisaron revistas y
paginas editoriales visibles en Springer, Taylor &
Francis, Sage, ERIC, Dovepress, Scielo, Dialnet y
otros resultados académicos recuperados en la web,
asi como documentacién oficial del Ministerio de
Educacién de Ecuador, UNESCO y UNICEE

Los criterios de inclusion fueron: publicacion entre
2022 y 2026; pertinencia directa o muy cercana
al problema de manifestaciones tempranas del
acoso en edades preescolares; estudios empiricos,
revisiones sistematicas/meta-sintesis o documentos
oficiales; y disponibilidad de informacién suficiente
en resumen, pagina editorial o texto abierto para
identificar propdsito, muestra y hallazgos. Se
excluyeron estudios centrados unicamente en
secundaria, publicaciones sin revision académica
clara, materiales puramente divulgativos y textos
anteriores al periodo salvo cuando resultaban
imprescindibles como respaldo normativo o
contexto historico.

La principal limitaciéon metodolégica fue que la
busqueda de la UG se hizo a partir de resultados
web publicamente visibles y no mediante una sesién
autenticada en un metabuscador institucional de
suscripcion. En esa exploracion, los resultados
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recuperados se concentraron en convivencia escolar
general, habilidades sociales y algunos antecedentes
de acoso escolar no recientes o no centrados
en Educacion Inicial. Por esa razén, el presente
ensayo incorpora fuentes alternativas de alto nivel
académico y fuentes oficiales, lo cual se justifica
explicitamente por insuficiencia tematica especifica
en la recuperacién publica asociada a UG.

Cronograma de publicaciones del corpus central

El corpus académico central de esta revision quedé
integrado por 16 trabajos principales publicados
o difundidos entre 2022 y 2026. La distribucién
temporal muestra una intensificacién reciente del
tema, con mayor densidad entre 2024 y 2025, lo
que sugiere que la investigacion sobre acoso escolar
temprano contintia expandiéndose, aunque todavia
con fuerte predominio de estudios fuera de Ecuador.

Publicaciones seleccionadas por aiio

2022 [ 2

Distribuciéon tematica analitica del corpus

Sefiales y factores de riesgo _ 7

Conceptualizacion y contexto - 4
Prevencion y factores protectores - 4

Perspectiva familiar especifica l 1

La clasificacién temdtica es una organizacion
analitica propia de esta revision, elaborada a partir
de las 16 fuentes centrales sintetizadas en la tabla
siguiente.

Tipos de manifestacion temprana

La primera constatacion importante es que en
Educacion Inicial las formas tempranas del acoso
no se presentan igual que en grados superiores. La
literatura reciente sefiala dos nucleos dominantes. El
primero es la intimidacién fisica: empujar, golpear,
quitar materiales, invadir el espacio del otro o usar
el cuerpo para dominar. El segundo es la exclusion
social/relacional: sacar a alguien del juego, negarle
turnos, dejarlo sistematicamente sin compafiero,
ridiculizar su participacion o convertirlo en objeto
de burla grupal. En el estudio de Zhou y colegas, el
preescolar es descrito como la fase “incipiente” del
comportamiento de acoso escolar, con predominio
de la forma fisica; en paralelo, Klaniené y coautoras
sostienen que la exclusion social es una de las formas
indirectas mas visibles del acoso escolar preescolar.

Esta doble via fisica y relacional es esencial para
el andlisis en Ecuador porque el personal adulto
tiende a reconocer mas facilmente el dafno fisico
que la exclusion, aun cuando esta ultima puede ser
el inicio de trayectorias de aislamiento, ansiedad y
pérdida de pertenencia. La meta-sintesis de Bayram
y Balc1 aflade que los estudios sobre kindergarten
agrupan los riesgos en tres dominios: caracteristicas
del acosador/victima, familia y escuela, e identifica
explicitamente a la baja conciencia docente y la
respuesta insuficiente de adultos como parte del
problema.

La revision sistematica de Falla, Duefias-Casado y
Ortega-Ruiz es util porque muestra que el campo
todavia tiene ambigiiedad conceptual: distintos
estudios usan criterios heterogéneos para definir
“hostigamiento  injustificado”,  “victimizacion”
0o “acoso escolar” en la primera infancia. Esa
heterogeneidad no invalida la evidencia; mas bien
explica por qué los hallazgos deben interpretarse
con cautela. En términos practicos, para docentes
de Educacion Inicial, esto significa que la pregunta
no debe ser solamente “;ya es acoso escolar?”, sino
“hay un patron repetido de dafo, exclusiéon o
sometimiento que exige intervencion?”.

Sefiales conductuales tempranas

Las senales conductuales mas tempranas
identificadas por la literatura incluyen la reiteracién
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de conductas intimidatorias hacia ciertos pares, el
control inflexible del juego, la imposicién de roles
humillantes y la busqueda de superioridad relacional
o fisica. En observaciones naturalistas de Kamper-
DeMarco y colegas, las respuestas intimidatorias de
nifios pequefos ante experiencias de victimizacion
se asociaron con incrementos posteriores en acoso
escolar relacional reportado por docentes. Es decir,
la dindmica puede escalar cuando la victimizacién y
el hostigamiento se responden mutuamente dentro
del aula.

El estudio longitudinal de Navarro y colegas refuerza
esta idea desde otro angulo: ser nominado por los
pares como acosador o victima se relaciond con
variables individuales y sociales observables desde
el aula, entre ellas regulacion emocional, rechazo/
aceptacion entre pares, cercania con el profesorado
y factores familiares. En la practica diaria, esto
sugiere que las manifestaciones tempranas no suelen
aparecer aisladas, sino insertas en una red de senales:
el nifo que hostiga reiteradamente también puede
tener dificultades de autorregulacion, escaso apoyo
relacional o exposicion a conflicto familiar; y la nifia
o niflo victimizados pueden mostrar rechazo entre
iguales o menor capacidad de respuesta social.

Otra linea relevante es la relacién entre cognicién
social y acoso fisico. Zhou y colegas encontraron
que un menor nivel de teoria de la mente se vinculd
con mayor rechazo de pares y, a través de ese
rechazo, con mayor perpetracion de acoso fisico;
ademas, la conexidn entre rechazo y acoso fisico
fue mas intensa en niflos que en nifas. Aunque
este estudio no autoriza estereotipos simplistas, si
alerta sobre una combinacion de riesgo: dificultades
para comprender estados mentales ajenos, baja
aceptacion social y respuestas fisicas desadaptativas.
Sefiales emocionales y sociales

Las manifestaciones tempranas no se agotan en la
conducta intimidatoria visible. La victimizacion
temprana también se expresa en el plano emocional
y relacional. La literatura sobre exclusién social
en preescolar asocia estas experiencias con baja
autoestima, aislamiento, ansiedad y malestar
emocional. En otras palabras, el nifio o nifia que
“deja de jugar”, “prefiere quedarse aparte’, “llora antes
de ir al aula”, “evita ciertos companeros” o “pierde

conflanza para participar” puede estar mostrando
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sintomas relacionales que preceden o acompanan la
victimizacion sistematica.

La investigacién con preescolares afroamericanos
desarrollada por Garner y colegas afiadié que el
conocimiento emocional y la calidad de la relacion
docente-nifno intervienen en la comprension de la
victimizacion entre pares, lo que fortalece la idea de
que el mundo emocional no es un aspecto secundario
sino un componente central de la deteccion. De
manera convergente, Swit y colegas mostraron que
la empatia y el menor retraimiento social predicen
conductas de defensa del compaiero victimizado, lo
que sugiere que las sefiales tempranas deben leerse
también en clave de proteccion: no solo importa
quién hostiga o quién sufre, sino quién es capaz de
intervenir prosocialmente y bajo qué condiciones.

En una linea distinta pero complementaria, Scott,
Rosen y Poe analizaron cémo la literatura infantil
representa a victimas y acosadores. Hallaron
que los personajes-victima utilizan mas lenguaje
asociado con ansiedad y tristeza, mientras que
los acosadores aparecen con tonos mas hostiles y
airados. Aunque se trata de un estudio sobre libros
y no sobre convivencia real, el hallazgo es valioso
porque muestra que los cddigos emocionales que
rodean el acoso escolar temprano son aprendidos,
reproducidos y pedagogizables. Esto respalda el uso
de cuentos, lectura guiada y conversacion emocional
en prevencion temprana.

Contextos familiares y escolares

La investigacion reciente deja claro que el acoso
temprano no puede atribuirse exclusivamente al
temperamento infantil. La meta-sintesis de Bayram
y Balc1 identificé como factores familiares de riesgo
las actitudes parentales negativas, la violencia
intrafamiliar, ciertas tensiones asociadas al nivel
socioecondémico y la exposicion no regulada a
medios. Por su parte, Navarro y colegas encontraron
que el estrés parental, el conflicto interparental, la
salud mental de cuidadores y variables comunitarias
forman parte del entorno que modula el
hostigamiento y la victimizacion en preescolar.

El trabajo de Ostrov y colegas, aunque sigue una
trayectoria mas amplia desde el nacimiento hasta
la adolescencia, resulta muy util para un marco
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preventivo porque muestra que el riesgo temprano
puede proyectarse longitudinalmente y que factores
protectores —como sensibilidad materna, pares
positivos y conexidén escolar— amortiguan la
trayectoria hacia acoso escolar y victimizaciones
posteriores. Para Educacion Inicial, esto significa
que la prevenciébn no depende tunicamente de
corregir conductas disruptivas, sino de construir
apego, pertenencia y vinculos protectores.

En el contexto escolar, se repite una advertencia
critica: la percepcion y la respuesta adulta importan
tanto como la conducta infantil. Martelli y colegas
encontraron en Francia vacilacion del personal
preescolar para llamar “acoso escolar” a las
interacciones intimidatorias entre nifios pequefos
y, al mismo tiempo, una implementacion limitada
de programas preventivos. Kamper-DeMarco y
colegas afnadieron que ciertas reacciones docentes
observadas frente a la victimizacién escolar se
asociaron con aumentos posteriores del acoso
escolar relacional. En sintesis, el subregistro adulto
y la respuesta inadecuada pueden convertirse en
factores de mantenimiento del problema.

Discusion comparativa y brechas en Ecuador

La comparacién internacional muestra una agenda
de investigacion relativamente madura en Estados
Unidos, Espafia, Nueva Zelanda, Francia, China y
Turquia, donde ya se discuten variables finas como
teorfa de la mente, conducta defensora, calidad de
la relacién docente-nifio, analisis lingiiistico de
materiales diddcticos y eficacia de intervenciones
de lectura guiada. En contraste, para Ecuador el
panorama es mds normativo que empirico: existe
regulacién, protocolos y planificaciéon publica,
pero la produccién académica visible y reciente
especificamente  vinculada a manifestaciones
tempranas del acoso escolar en Educacion Inicial
sigue siendo reducida.

Esto no significa que el problema sea menor en
Ecuador. Las cifras oficiales del plan nacional
reportan 1.195 casos de acoso escolar entre 2022 y
2024 en el sistema educativo. El problema es otro:
la fuente publica consultada no permite atribuir
esa carga especificamente al nivel inicial ni conocer
con precision edad, region, tipo de manifestacion
o contexto particular de ocurrencia. Por tanto, el

pais dispone de indicadores generales de violencia
y de rutas de actuacién, pero no de una base
publica suficientemente desagregada para disefiar
prevencion ultra-temprana focalizada en Educacion
Inicial.

La revision del entorno UG visible en la web
refuerza esta brecha. Los resultados recuperados
se orientaron hacia convivencia, autorregulacion,
habilidades sociales o violencia escolar general, y
también aparecié un antecedente de 2015 sobre
acoso escolar en educacion general basica. Eso es
util como contexto, pero no sustituye un corpus
reciente, especifico y empirico sobre preescolar. Esta
limitacién justifica metodolégicamente el uso de
fuentes alternativas indexadas.

De esta comparacion emergen cuatro brechas
de investigacién para Ecuador. La primera es
conceptual: falta distinguir con mayor precision
entre conflicto evolutivo, intimidacién ocasional,
victimizaciéon y acoso escolar temprano. La
segunda es metodologica: hacen falta observaciones
naturalistas, nominaciones entre pares y disefios
longitudinales, que son precisamente los métodos
mas productivos en la literatura internacional
reciente. La tercera es estadistica: las fuentes publicas
requieren desagregacion por nivel educativo, edad y
tipo de manifestacion. La cuarta es aplicada: faltan
validaciones ecuatorianas de instrumentos de
tamizaje y programas preventivos especificos para
Educacion Inicial.

Una de las principales correcciones necesarias en
el contexto ecuatoriano es fortalecer los sistemas
publicos de registro y analisis de violencia escolar
mediante datos desagregados por edad, nivel
educativo, territorio y tipo de manifestacion.
Actualmente, aunque existen reportes nacionales
sobre acoso escolar, la informaciéon disponible no
permite identificar con precisiéon cuantos casos
corresponden especificamente a Educaciéon Inicial
ni cudles son las dinamicas predominantes en nifios
de 3 a 5 anos. Esta limitacion dificulta el disefio de
estrategias preventivas focalizadas y adaptadas al
desarrollo infantil temprano.

Para corregir esta brecha, seria necesario
implementar mecanismos de observacién y registro
masespecificos dentro delasinstituciones educativas,
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acompanados de protocolos diferenciados para
Educacion Inicial. Asimismo, el Ministerio de
Educaciéon podria publicar estadisticas periddicas
que separen los casos segin edad, region y tipo de
violencia, permitiendo construir politicas publicas
basadas en evidencia mas precisa. De igual manera,
fortalecer la investigaciéon universitaria y los
estudios longitudinales en Ecuador contribuiria a
comprender mejor las manifestaciones tempranas
del acoso escolar y a desarrollar intervenciones
preventivas mas efectivas.

Para poder cerrar esta brecha se deben poner en
marcha mecanismos mas especificos de observacion
y registro en las instituciones educativas,
acompanados de protocolos diferenciados para
la Educacién Inicial. El Ministerio de Educacion
podria también publicar estadisticas periddicas
desagregadas por edad, region y tipo de violencia,
lo que permitiria construir politicas publicas con
base en informacion mas precisa. De igual forma,
reforzar la investigacion universitaria y los estudios
longitudinales en Ecuador haria posible conocer
mejor las manifestaciones tempranas del acoso
escolar y diseflar intervenciones preventivas mas
eficaces.

Limitaciones y preguntas abiertas

La principal limitaciéon de esta revision es que
la busqueda de la UG se hizo sobre resultados
web visibles y no sobre una sesién institucional
autenticada, lo que podria dejar fuera recursos
suscritos por la biblioteca. Ademas, la investigacion
internacional sobre preescolar todavia usa
terminologias no completamente uniformes, de
modo que algunos hallazgos se reportan como
agresion o victimizaciéon y no como bullying en
sentido estricto.

Finalmente, la documentacioén oficial ecuatoriana
disponible publicamente no desagrega con detalle
suficiente el nivel inicial. Estas limitaciones no
invalidan el analisis, pero si aconsejan prudencia
al extrapolar prevalencias y obligan a priorizar la
deteccion cualitativa de manifestaciones tempranas
mas que el calculo de tasas nacionales especificas
para inicial.
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Implicaciones para practica educativa y politicas
publicas

Para la practica educativa, la primera implicacion
es que la observacidon cotidiana del aula debe
profesionalizarse. En Educaciéon Inicial no basta
con intervenir cuando ocurre una intimidacion
visible; es necesario registrar patrones durante juego
libre, transiciones, patio, comedor y momentos de
eleccion de compaiieros. La literatura internacional
indica que en esos espacios aparecen las sefales
mas tempranas: quién queda sistematicamente
fuera, quién concentra poder, quién teme acercarse
a ciertos pares, quién responde con hostilidad
reiterada y quién nunca recibe apoyo del grupo.

La segunda implicacién es formar al personal
docente para diferenciar conflicto de patrén de
victimizaciéon. Martelli y colegas muestran que
en preescolar muchos adultos dudan en llamar
acoso escolar a aquello que observan; Bayram y
Balc1 agregan que la baja conciencia docente y la
intervencion insuficiente son en si mismas factores
de riesgo. En Ecuador, esto enlaza directamente con
la necesidad de aterrizar las rutas ministeriales al
nivel de Educacién Inicial con ejemplos concretos,

escalas observacionales y criterios adaptados a la
edad.

Laterceraimplicacion es que la prevencion temprana
debe ser socioemocional y relacional, no inicamente
disciplinaria. Swit y colegas mostraron que empatia
y baja retirada social se vinculan con mayor defensa
del compafiero; Rosen y colegas, y luego Ozen-Uyar
y Yigit-Gencten, mostraron que la lectura guiada de
cuentos sobre acoso escolar mejora la comprension
moral del problema y amplia las respuestas activas de
afrontamiento. En consecuencia, las practicas de aula
mas justificadas por la evidencia son: conversacion
emocional, dramatizacién, lectura de albumes
ilustrados sobre inclusiéon, modelado de reparacion
del dafo, juegos cooperativos y ensefianza explicita
de como defender, pedir ayuda y reintegrar a quien
esta siendo excluido.

La cuarta implicacion es familiar. La prevencion del
acoso temprano exige intervenir mas alla dela puerta
delaula. La evidencia reciente vincula estrés parental,
conflicto interparental, actitudes permisivas hacia la
violencia y condiciones relacionales del hogar con
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hostigamiento y victimizacién en niflos pequefos.
Esto hace razonable que los centros de Educacion
Inicial trabajen con familias en pautas de crianza,
regulaciéon emocional, resoluciéon no violenta de
conflictos y supervision de contenidos mediaticos.

La quinta implicacion es de politica publica.
Ecuador ya dispone de una politica de convivencia,
acuerdos normativos y rutas de actuacion; el
paso pendiente es especificar un componente de
prevencion ultra-temprana para Educacién Inicial.
Ese componente deberia incluir formaciéon docente
continua, tamizaje observacional adaptado a 3-5
afios, datos desagregados por nivel, protocolos
de aula para exclusién social, y articulacion entre
docentes, consejeria, familias y directivos. A nivel
internacional, UNESCO insiste en que la escuela
debe ser un entorno seguro e inclusivo y recuerda que
el acoso escolar afecta cada mes a aproximadamente
uno de cada tres estudiantes a escala global; UNICEF
insiste en la necesidad de actuar tempranamente
desde la escuela y la familia.

Una linea adicional, especialmente util para un pais
con diversidad lingiiistica y cultural, es la inclusiéon
comunicativa. Un estudio reciente con poblacion
kindergarten en Estados Unidos encontré que los
programas de doble lengua se asocian con menor
victimizacion

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La revision permite concluir que el acoso escolar
en Educacion Inicial no debe ser entendido como
un fendémeno “demasiado temprano para existir’,
sino como una constelacion de manifestaciones
incipientes que pueden consolidarse sino se detectan
y abordan a tiempo. La literatura 2022-2026
identifica un repertorio de sefales suficientemente
consistente: intimidacion fisica reiterada, exclusion
relacional, rechazo entre pares, retraimiento, escasa
conducta defensora, desregulaciéon emocional,
respuestas adultas débiles y contextos familiares o
escolares que normalizan la hostilidad.

Para Ecuador, la principal conclusiéon es doble.
Por un lado, el pais si cuenta con base normativa y
rutas institucionales para responder a la violencia
escolar. Por otro, sigue faltando investigacion
empirica reciente y especifica sobre manifestaciones

tempranas del acoso escolar en Educacion Inicial,
incluida una produccion suficiente y visible en el
entorno UG para sostener por si sola una revision de
15 o mas articulos recientes centrados en ese nicho.
Por esta razon, la evidencia internacional no es un
lujo bibliografico, sino una necesidad analitica.

A partir de lo anterior, las recomendaciones mas
solidas son las siguientes:

« Instalar protocolos de observacion sistematica en
Educacién Inicial, con foco en juego libre, exclusion,
repeticion, asimetrias de poder y temor anticipatorio
del nifo o nina frente a ciertos pares. Como
sugerencia, se plantea que en Educacion Inicial se
creara un modelo de deteccion precoz basado en
la observacion sistematica, con el fin de adaptarse
a las propias caracteristicas de los niflos y nifas de
3 a 5 afos las rutas ministeriales de convivencia y
prevencion de la violencia.

Este modelo permitiria identificar de forma
temprana conductas repetitivas de exclusion social,
intimidacion fisica, rechazo entre pares, control
dominante del juego o retraimiento emocional,
conductas que son minimizadas porque se
consideran parte normal del desarrollo infantil. Por
ello, los docentes deberian llevar registros periédicos
en momentos como el juego libre, los recreos, las
actividades grupales o las interacciones cotidianas,
con instrumentos sencillos que les permitan
reconocer patrones de repeticion y desequilibrio de
poder en el aula.

De igual manera, esta recomendacion debe
ser acompanada de la formacion continua del
profesorado y la articulaciéon con las familias,
para que las instituciones educativas puedan
responder de manera preventiva y no sélo cuando
el problema se ha consolidado. En este sentido, se
podria reforzar las rutas ministeriales a través de
protocolos especificos para la Educacion Inicial que
contengan ejemplos concretos de manifestaciones
tempranas del acoso escolar, asi como estrategias
socioemocionales adaptadas a la edad, tales como
juegos cooperativos, dramatizacion, lectura guiada
y desarrollo de la empatia.

Este sistema, ademas de mejorar la convivencia
escolar, permitiria contar con informaciéon mas
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precisa y desagregada sobre violencia en el nivel
inicial, facilitando el disefio de politicas publicas
preventivas basadas en evidencia.

« Formar a docentes y directivos para distinguir
conflicto evolutivo de bullying temprano,
incorporando ejemplos preescolares concretos y
respuesta inmediata ante exclusion social reiterada.
. Incorporar  prevenciéon  socioemocional
y literaria, mediante cuentos, lectura guiada,
dramatizaciéon, entrenamiento en  empatia,
reparacion relacional y promocién de conductas
defensoras.

o Trabajar con familias como agentes preventivos,
abordando regulacién emocional, resoluciéon no
violenta de conflictos, estrés parental y supervision
de modelos agresivos extraescolares.

o Mejorar la informacién publica en Ecuador,
desagregando por nivel, edad, territorio y tipo de
manifestacion, de forma que la politica nacional
pueda disefiar prevencion especifica para Educacion
Inicial.

« Promover investigacion ecuatoriana y desde la
UG con disefos longitudinales y multi-informante,
validacion de instrumentos para 3-5 afios y estudios
sobre teacher-child relationship, exclusion social,
clima de aula y rutas de intervencion en inicial.

En sintesis, la prevencion del acoso escolar

en Educacion Inicial en Ecuador debe empezar antes
del “caso grave”. Debe empezar cuando un nifio ya
no es invitado a jugar, cuando otro necesita dominar
para pertenecer, cuando el grupo rie y el adulto
minimiza, o cuando el aula deja de ser un espacio
de seguridad simbolica. En ese momento aparecen
las manifestaciones tempranas; y también, si la
escuela actua bien, aparece la mejor oportunidad de
prevencion.
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