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RESUMEN

La implementacién de métodos dindmicos como los juegos en el aprendizaje de los nifios en su
primera infancia se basa indispensablemente en lo importante que se convierte cuando se observa
un desarrollo integral prometedor. El objetivo de esta investigacién fue definir la importancia de la
implementacién de los juegos en la primera infancia de los nifios. La metodologia utilizada estuvo
basada en un enfoque cualitativo aplicando instrumentos dentro de la investigacién como el dia-
grama de flujo que influy6 en la creacién de una matriz de congruencia. Los resultados obtenidos
evidencian la importancia de poner en prictica estrategias de aprendizaje basadas en juegos, bene-
ficia de manera notoria un fortalecimiento en el desarrollo de los nifios. El proyecto concluye con
un evidente aporte de los juegos aplicados en métodos de aprendizaje para el crecimiento personal
y educativo en la primera infancia.

Palabras clave: Dindmicos, desarrollo integral, prometedor, juegos.

ABSTRACT

The implementation of dynamic methods such as games in early childhood learning is fundamen-
tally based on the importance of fostering promising holistic development. The objective of this
research was to define the importance of implementing games in early childhood education. The
methodology used was based on a qualitative approach, employing research instruments such as
flowcharts, which influenced the creation of a congruence matrix. The results obtained demonstra-
te the importance of implementing game-based learning strategies, which significantly strengthens
children’s development. The project concludes with a clear contribution of games applied to lear-
ning methods for personal and educational growth in early childhood.

Keywords: Dynamic, holistic development, promising, games.
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INTRODUCCION

El aprendizaje basado en el juego en la primera
infancia conforma una forma natural a través de
la cual los nifos fortalecen sus conocimientos y
desarrollan habilidades indispensables para su vida.
Desde la etapa inicial, el juego se transforma en una
actividad fundamental en el desarrollo infantil, ya
que logra que puedan interactuar con su entorno de
forma espontanea, al explorar objetos, situaciones
y relaciones. Mediante estas experiencias, no solo
retienen informacion, sino que incluso construyen
significados propios que le permiten comprender
la realidad que los rodea. Este estilo de aprendizaje
se comprende por ser activo, dindmico y centrado,
lo que influye en su participacion constante en el
proceso educativo.

Este método ha sido reconocido como una estrategia
pedagogica eficiente debido a su influencia en el
desarrollo integral del nifio. Se ha demostrado
que la implementacion de actividades ladicas en
contextos educativos aporte en la adquisiciéon de
conocimientos significativos, al tiempo que mejora
habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
Ademas, los niflos que aprenden a través el juego
muestran mayores niveles de motivacién, interés y
participacion en clases, lo que influye directamente
en su rendimiento académico (Mena et al., 2021).

Se entiende que el juego permite que el aprendizaje
suceda a través de la experiencia directa, lo
que permite la comprension de los contenidos.
Asimismo, el componente emocional presente en
las actividades ludicas mejora la retencién de la
informacion, ya que los nifios suelen recordar mejor
aquello que experimentan de forma significativa. En
consecuencia, el aprendizaje enfocado en el juego no
solo aporta al desarrollo académico, sino también al
bienestar emocional y social del nifio.

Fundamentos tedricos del aprendizaje basado en el
juego

El aprendizaje centrado en el juego se consolida
en la idea de que el conocimiento se construye
a raiz de la interacciéon activa del nifio con su
entorno. En la primera infancia, el aprendizaje
ocurre principalmente a través de la exploracion,
la manipulacién y la experimentacién, lo facilita

al nifio desarrollar habilidades cognitivas y
comprender progresivamente la realidad. El juego,
en este contexto, se transforma en un medio esencial
para el desarrollo del pensamiento y la construcciéon
del conocimiento.

Diferentes estudios han resaltado que el juego
favorece procesos cognitivos como la atencidn,
la memoria y el lenguaje, al mismo tiempo que
influye la construccién de significados a partir de
la experiencia. Asimismo, las actividades ladicas
aportan al desarrollo de habilidades sociales y a
la autorregulaciéon del comportamiento, lo que
resulta fundamental en la primera infancia (Cano &
Quintero, 2022).

Esto demuestra que el aprendizaje mediante
estrategias aplicadas con juegos no son una practica
improvisada, sino una estrategia respaldada por
fundamentos tedricos sélidos. Su aplicacion
permite que el nifio participe voluntariamente en
la construccidon de su conocimiento, al favorecer un
aprendizaje mas profundo y significativo. Ademas,
el juego integra diversas dimensiones del desarrollo,
lo que lo transforma en una herramienta educativa
integral.

Etapas del desarrollo infantil y el juego

El juego en la infancia muestra caracteristicas
distintas segtin la etapa de desarrollo del nifio. En los
primeros afos sobresalen las actividades sensoriales
y motoras, a través de las cuales el nifio explora su
entorno mediante los sentidos y el movimiento.
A medida que el nifio crece, surgen formas mas
complejas de juego, como el juego simbdlico, en
el que se representan situaciones imaginarias, y el
juego social, que involucra la interaccién con otros
ninos.

El desarrollo del juego estd relacionado con la
evolucion delas capacidadesdelnifio, yaque cadatipo
de actividad ludica aporta a la mejora de habilidades
especificas. Se ha demostrado que el juego favorece
el desarrollo psicomotor, la coordinacién y la
capacidad de atencion, caracteristicas fundamentales
en la primera infancia. Asimismo, el juego simbdlico
produce mejoras en el desarrollo del lenguaje y la
creatividad (Rodriguez, 2021).
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Esto evidencia que las actividades ladicas deben
acomodarse a las caracteristicas propias de cada
etapa del desarrollo infantil. Cuando el juego
responde a las capacidades del nifo, se facilita la
adquisicion de aprendizajes y se incita un desarrollo
integral. De esta manera, el juego se transforma
en una herramienta adaptable que acompana el
crecimiento del nifio.

Tipos de juego y su impacto en el aprendizaje

El juego puede mostrarse de diferentes maneras
dentro del proceso educativo, cada una con
caracteristicas particulares que aportan al desarrollo
infantil. Entre los tipos de juego mas importantes se
encuentran el juego libre, el juego dirigido, el juego
simbolico y el juego cooperativo. Cada uno de estos
tipos logra desarrollar habilidades especificas y
enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Se ha demostrado que el uso del juego como
estrategia pedagdgica tiene un impacto significativo
en el aprendizaje infantil. La aplicacién de
actividades ludicas permite la comprension de
conceptos complejos, especialmente en areas como
las matematicas, al lograr que los nifios aprendan a
través la experiencia. Ademas, el juego cooperativo
favorece el desarrollo de habilidades sociales como
la empatia y la colaboracion (Vargas et al., 2021).

Esto permite entender que el juego no solo cumple
una funcidén recreativa, sino también educativa.
La combinaciéon de diversos tipos de juego dentro
de clase favorece un aprendizaje mas completo, al
permitir que el nifio desarrolle multiples habilidades
de manera simultanea.

Beneficios del aprendizaje basado en el juego

El aprendizaje centrado en el juego aporta multiples
beneficios en la primera infancia, ya que influye
el desarrollo integral del nifio en diferentes
dimensiones. Mediante las actividades ludicas, los
nifos pueden fortalecer habilidades cognitivas,
sociales, emocionales y fisicas que son esenciales
para su crecimiento.

Se ha evidenciado que el aprendizaje ludico
mejora la atencién, la memoria y la capacidad
de aprendizaje en los nifios. Asimismo, aporta al
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desarrollo socioemocional, al permitir que los nifios
reconozcan y organicen sus emociones de manera
correcta. Ademas, el juego favorece la interaccion
social y el establecimiento de relaciones positivas
(Velasco et al., 2024). Estos beneficios se basan a que
el juego incorpora activamente al nifio en el proceso
educativo. Al aprender a través de la experiencia,
los conocimientos se vuelven mas significativos y
duraderos, lo que permite su desarrollo integral.

Elrol del docente y la familia en el aprendizaje ludico

La aplicacion de esta estrategia requiere la
participacion activa del docente y la familia, quienes
ejercen un papel fundamental en el desarrollo del
nifio. Ambos deben brindar un entorno adecuado
que favorezca el aprendizaje a través del juego.

El rol del docente es esencial en la planificacion
y ejecucion de estrategias ludicas, ya que su
participacion permite guiar el aprendizaje y darle un
propdsito educativo claro. Asimismo, la participacion
dela familia consolida los aprendizajes adquiridos en
clases y aporta al desarrollo integral del nifio (Reyes
et al, 2022). Esto demuestra que el aprendizaje
basado en el juego no es un proceso aislado, sino que
necesita la colaboracién entre el entorno escolar y
familiar. La participacién conjunta logra consolidar
los aprendizajes y mejorar el desarrollo integral del
nifio.

Estrategias y actividades ludicas aplicadas al aula

La incorporacion de estrategias ladicas en clases
permite aplicar el juego dentro del proceso educativo
de manera organizada y efectiva. Estas estrategias
incluyen actividades como juegos de roles,
dindmicas grupales, cuentos interactivos y juegos
sensoriales. Estos métodos mejoran habilidades
como la lectoescritura, la creatividad y la expresion
oral. Ademas, los juegos sensoriales fortalecen al
desarrollo cognitivo y motor, permitiendo que los
nifios aprendan a través de la exploracion (Lopez
et al., 2024). Esto evidencia que el uso del juego en
clases convierte el aprendizaje en una experiencia
significativa, donde el nifio participa activamente en
la construccion de su conocimiento.
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Influencia del juego en el desarrollo socioemocional

El juego en la primera infancia cumple un papel
indispensable en el desarrollo socioemocional, ya
que facilita al niflo interactuar con su entorno y
con otras personas de manera natural. Mediante
actividades ludicas, aprenden a expresar sus
emociones, a reconocer los sentimientos de los
demas y a desarrollar habilidades de convivencia.
El juego les brinda la oportunidad de experimentar
situaciones sociales en un ambiente seguro, donde
pueden generar conductas, resolver conflictos y
construir relaciones interpersonales. De esta manera,
el juego se transforma en un espacio primordial
para el desarrollo de la empatia, la cooperacién y la
regulaciéon emocional.

El juego influye en el desarrollo socioemocional de
los nifos, ya que aporta la expresion emocional, la
autorregulaciéon y la interaccién social. Estudios
recientes han evidenciado que las actividades ladicas
logran que los nifios desarrollen habilidades como la
empatia, la comunicacion y el control de impulsos,
aspectos importantes para su adaptacion social.
Ademas, el juego cooperativo ha sido comparado
con una mejora en las relaciones interpersonales y
en la capacidad de resoluciéon de conflictos (Tejero,
2022)

Esto se explica porque el juego brinda un contexto
en el que los niflos pueden experimentar diferentes
emociones y aprender a organizarlas de manera
progresiva. Al interactuar con otros, el nifio aprende
a respetar normas, a esperar turnos y a comprender
diferentes puntos de vista. Estas experiencias
fortalecen sudesarrollo socioemocional yle permiten
fortalecer habilidades que seran fundamentales en
su vida futura, tanto en el ambito educativo como
en el social.

El juego como herramienta para el desarrollo
cognitivo

Eljuego también desempena un papel importante en
el desarrollo cognitivo durantela primera infancia, ya
que potencia procesos mentales como la atencion, la
memoria, la percepcion y el razonamiento. Mediante
el juego, los niflos exploran su entorno, establecen
relaciones entre objetos y situaciones, y desarrollan
su habilidad de pensar de manera légica. Las

actividades ludicas logran que el aprendizaje ocurra
de forma activa, lo cual favorece la comprension de
conceptos y la resolucion de problemas.

El uso del juego como herramienta pedagégica ha
resaltado ser efectivo para el desarrollo cognitivo
en la infancia. Las actividades ludicas impulsan el
pensamiento critico, la creatividad y la capacidad
de resolucion de problemas, al lograr que los nifios
aprendan mediante la experimentacion. Asimismo,
el juego consolida el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores, como la planificacion y la
toma de decisiones (Colorado et al., 2024).

Esto se debe a que el juego involucra al nifio en
un proceso activo de aprendizaje, donde debe
observar, analizar y tomar decisiones para alcanzar
determinados objetivos. Al enfrentarse a desafios
dentro del juego, el nifo desarrolla su capacidad de
razonamiento y mejora su desempefo cognitivo. De
esta manera, el juego se convierte en una herramienta
indispensable para el desarrollo del pensamiento en
la primera infancia.

METODOLOGIA

El objetivo de esta investigacion fue definir la
importancia de la implementacién de los juegos en
la educacion de los nifios. Para la metodologia de
esta investigacion se aplico un enfoque cualitativo.
La importancia de implementar este enfoque en
la investigaciéon se centra en la capacidad para
aproximarse a la realidad que se vive en la educacion
desde la subjetividad y la experiencia, caracteristicas
que no se logran adquirir a través de métodos
unicamente cuantitativos (Espinoza, 2025). Es por
ello que se prefirié trabajar con este método, para
obtener los resultados necesarios.

La recopilacion de datos se realizd6 mediante
busquedas bibliograficas en fuentes secundarias
que son esenciales para este tipo de investigaciones
cientificas, tal y como lo menciona Moran (2024),
‘el analisis de las fuentes secundarias ayuda a
cumplir los objetivos y a crear la aportacion final
que satisface la necesidad cientifica” (p. 11). Cumplir
con los requerimientos cientificos son esenciales
para compartir un planteamiento y resultados
adecuadamente estructurados para la divulgacion.
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Se realiz6 un diagrama de flujo que fue esencial para
la estructuraciéon de la matriz de congruencia que
aport6 una base fundamental para tener un impacto
mas facil de comprender para los futuros lectores del
articulo, para determinar el valor de este instrumento
se comparte la idea con Morales (2024) “es una
herramienta que asegura la alineacién coherente y
efectiva de cada paso del proceso investigativo” (p.
4). Es asi como se logra comprender que la matriz de
congruencia forma parte esencial del proyecto para
dar una conclusion acorde a las necesidades de los
futuros investigadores para que puedan analizar las
bases de datos recopiladas.

Se consultaron bases de datos que entre ellas estan
Scielo, Polo Del Conocimiento, Google Scholar
y Dialnet, al ser estas las mas destacadas para la
indagaciéon por la cual se incluyeron frases clave
como “Juegos para el aprendizaje’, “Implementacion
del juego en la educacién’, “la importancia del
juego en el aprendizaje”, “juegos para el desarrollo
integral’, entre otras. Sin embargo, también aportd
implementar filtros como, rango de afios del 2021 al
2026, idioma en espaiiol principalmente, prioridad
en articulos de revistas indexadas, pero también
podrian incluirse si la informacién fuese muy
relevante o escasa, tesis de grado, en inglés.

Tabla 1
Organizacion de los buscadores académicos consultados.
Identificacion de estudios via bases de datos y registros
Registros identificados de: Registros eliminados antes del cribado:
S Bases de datos (n = 31) Registros duplicados eliminados (n = 2)
§ * Scielo (n = 9) Registros marcados como inelegibles por herramientas
& e Dialnet (n = 10) | de automatizacién (n = 0)
T ® Google Scholar (n = 7)
@ Registros eliminados por otras razones (n = 1)
] e Research (n = 5)
Registros (n = 4)
i y
Registros cribados Registros excluidos
(n = 32) Total (n = 3)
> e Humanos (n = 3)
* Herramientas (n = 0)
v
Informes buscados para recuperacion Informes no recuperados
(n = 29) (n = 4)
o —>
k-]
]
&
T
(¥
v
Informes evaluados para elegibilidad Informes excluidos:
(n = 25) Informacion errénea (n = 5)
) Informacion incompleta (n = 3)
Anos fuera de limita (n = 2)
N y
Estudios incluidos en la revision
,g (n =15)
‘A
% Informes de estudios incluidos
= (n = 15)

Nota. Descripcion visual de la seleccion de los articulos para la investigacion.
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RESULTADOS

El aprendizaje basado en el juego se posiciona
como una estrategia fundamental para promover
el desarrollo integral en la primera infancia. Los
estudios revisados coinciden en que las actividades
ludicas favorecen simultaneamente dimensiones
cognitivas, sociales, emocionales y motrices,
convirtiendo al juego en un medio natural para la
construccion de aprendizajes significativos.

En cuanto al desarrollo cognitivo, las investigaciones
destacan que el juego fortalece procesos como
la atencidn, la memoria, el pensamiento critico,
la creatividad y la resolucion de problemas.
Asimismo, incrementa la motivacion y el interés por
aprender, facilitando la comprensiéon de conceptos
y la participacién activa de los nifios en su proceso
educativo.

Respecto al desarrollo socioemocional, los estudios
coinciden en que el juego promueve habilidades
como la empatia, la cooperacidn, la comunicacion
y la autorregulacién emocional. Las actividades
ludicas permiten que los nifios interactiien con
sus pares en entornos seguros, aprendan a respetar
normas, resuelvan conflictos y fortalezcan relaciones
interpersonales positivas.

En relaciéon con el desarrollo fisico y psicomotor,
la evidencia demuestra que los juegos libres,
simbdlicos, cooperativos y psicomotrices favorecen
la coordinacidn, el equilibrio, la motricidad gruesa y
fina, asi como la confianza en las propias capacidades.
Los autores resaltan que la practica frecuente de
actividades ladicas contribuye significativamente al
desarrollo corporal y al bienestar infantil.

Por otra parte, se identificod que el juego simbdlico
posee un papel relevante en la construccion del
lenguaje, la imaginacion y la representacion de
situaciones de la vida cotidiana. Del mismo modo,
las estrategias de gamificacion y las metodologias
basadas en el juego incrementan la participacion y
el compromiso de los estudiantes con las actividades
de aprendizaje.

Finalmente, los estudios analizados coinciden en
que la efectividad del aprendizaje basado en el juego
depende de una adecuada planificacion pedagogica
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y de la participacidn activa de docentes y familias.
La integracion intencional de actividades ludicas
dentro del curriculo favorece aprendizajes mas
significativos y contribuye al desarrollo integral de
los nifos en la primera infancia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten confirmar que el
aprendizaje basado en el juego constituye una de las
estrategias pedagogicas mas efectivas para favorecer
el desarrollo integral en la primera infancia. Las
investigaciones revisadas coinciden en que las
actividades ludicas potencian el desarrollo cognitivo,
socioemocional, comunicativo y motor, ademas de
incrementar la motivacién y la participacion de los
nifnos en los procesos educativos.

Sin embargo, a pesar de la evidencia cientifica
existente, el juego continua siendo subvalorado en
numerosos contextos escolares. Esta situacion suele
estar asociada a la creencia de que aprender implica
unicamente actividades académicas estructuradas,
mientras que el juego es percibido como una
actividad recreativa sin proposito educativo.

Como consecuencia, algunos docentes y familias
priorizan metodologias tradicionales centradas
en la repeticidbn de contenidos, limitando las
oportunidades de aprendizaje significativo que
ofrece el juego.

Las investigaciones revisadas sugieren diversas
estrategias para superar esta barrera.

Entre ellas destacan la incorporaciéon de juegos
simbdlicos para fortalecer el lenguaje y la
creatividad, la aplicaciéon de juegos cooperativos
para desarrollar habilidades sociales y emocionales,
el uso de actividades psicomotrices para favorecer el
desarrollo motor y la implementacion de estrategias
de gamificacion para incrementar la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. Asimismo, se resalta
la necesidad de capacitar a los docentes en el disefio
y planificacion de experiencias ludicas con objetivos
pedagogicos claramente definidos.

Otro aspecto relevante es el fortalecimiento de la
relacion entre escuela y familia. Cuando los padres
comprenden el valor educativo del juego y participan
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activamente en actividades ludicas, los beneficios del
aprendizaje se potencian y se extienden mas alla del
aula. Por ello, resulta necesario promover espacios
de sensibilizacién que permitan reconocer al juego
como una herramienta pedagogica fundamental y
no Unicamente como una actividad recreativa.

En consecuencia, la evidencia analizada demuestra
que la integracién planificada del juego dentro del
curriculo favorece aprendizajes significativos y
contribuye al desarrollo integral infantil. Superar
su subvaloracion requiere cambios en las practicas
educativas, formacién docente continua y una mayor
concienciacion de las familias sobre el papel esencial
que desempeiia el juego en la educacion inicial.

CONCLUSION

Se concluye que el aprendizaje conforma un pilar
importante mediante la incorporacién de juegos y
permitiendo a los nifios a alcanzar un desarrollo
integral También permite fortalecer habilidades
cognitivas, sociales, emocionales y motrices,
ademas de influenciar la autonomia, la creatividad
y la motivacién por aprender de manera activa. Su
aplicacion correcta, orientada por el docente, permite
la construcciéon de aprendizajes significativos en
contextos dinamicos y participativos.

En este aspecto, se confirma que el juego no es
simplemente una actividad recreativa, sino una
herramienta pedagogica indispensable que debe
incorporarse de manera intencional en los procesos
educativos iniciales.
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