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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de las estrategias lidicas en el desarro-
llo socioafectivo de nifios de 3 a 4 afios en el nivel de Educacién Inicial. La investigacién se desarro-
116 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio de tipo preexperimental de tipo descriptivo, apli-
cado a una muestra de 20 nifios. Para la recoleccién de datos se utilizaron técnicas de observacién
directa y una escala de valoracién socioafectiva, evaluando indicadores como la interaccién social,
la expresién emocional, la empatia, la cooperacién y la autorregulacién. Los resultados eviden-
ciaron que la aplicacién sistemdtica de estrategias lddicas favorece significativamente el desarrollo
socioafectivo, destacdndose altos niveles de participacién, interaccién social y expresién emocional
en la mayoria de los nifios. Sin embargo, se identificaron niveles intermedios en habilidades como
la autorregulacién emocional y la resolucién de conflictos, lo que indica que estas competencias
requieren mayor fortalecimiento mediante intervenciones pedagégicas més estructuradas. En con-
clusién, las estrategias ltidicas constituyen una herramienta fundamental en la educacién inicial,
ya que no solo promueven el aprendizaje significativo, sino que también contribuyen al desarrollo
integral del nifio, por lo que se recomienda su integracién permanente en el proceso educativo.

Palabras Clave: estrategias lidicas, desarrollo socioafectivo, primera infancia

ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of play-based strategies on the socio-emotional develo-
pment of 3- to 4-year-old children in early childhood education. The research employed a quan-
titative approach, with a descriptive, pre-experimental design, applied to a sample of 20 children.
Data collection involved direct observation and a socio-emotional assessment scale, evaluating
indicators such as social interaction, emotional expression, empathy, cooperation, and self-regula-
tion. The results showed that the systematic application of play-based strategies significantly pro-
motes socio-emotional development, with most children demonstrating high levels of participa-
tion, social interaction, and emotional expression. However, intermediate levels were identified in
skills such as emotional self-regulation and conflict resolution, indicating that these competencies
require further strengthening through more structured pedagogical interventions. In conclusion,
play-based strategies are a fundamental tool in early childhood education, as they not only pro-
mote meaningful learning but also contribute to the child’s holistic development. Therefore, their
permanent integration into the educational process is recommended.

Keywords: play-based strategies, socio-affective development, early childhood
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INTRODUCCION

Desde la perspectiva de la educacién inicial se ha
identificado que existe la idea de que el trabajo con
ninos se limita a cuidarlos o mantenerlos ocupados.
Sin embargo, al observar lo que realmente ocurre en
el aula, se puede notar que cada accién de los nifos
tiene un sentido y forma parte de su desarrollo. Los
nifios saltan, corren e intentan muchas veces ganar
cuando participan en juegos, promoviendo el control
de su cuerpo. En este sentido, se comprende que el
juego y el movimiento tienen un valor fundamental
que impulsa que los nifios descubran el mundo y se
expresen mientras aprenden de forma natural.

Para comprender la importancia que tiene el juego
en la infancia, resulta necesario reconocer que su
papel es esencial en el aprendizaje, mucho mas en los
primeros afios de vida. El juego no es una actividad
solo para divertirse, sino que incentiva a los nifios
a aprender mientras mueven su cuerpo y exploran,
permitiendo que sus habilidades y capacidades
sean desarrolladas (Manrique et al., 2021). Los
movimientos que realizan los nifios cuando juegan
mejoran su coordinacién y ganan confianza en
lo que hacen. Las experiencias que adquieren les
permiten aprender sin algin tipo de presion, es
decir les favorece un aprendizaje significativo y libre.

Es importante reconocer el valor de la
psicomotricidad, porque los nifios fortalecen sus
habilidades principalmente en los primeros afos
de vida. Mejia (2025) indica que “es primordial
estimular al nifio para prevenir posibles retrasos
en el desarrollo psicomotor” (pag. 3). Por ello, en la
exploracion de su entorno pueden jugar con arena,
agua o pequefios objetos, y de esta manera van
aprendiendo a controlar mejor sus movimientos,
logrando mayor precisiéon y coordinacién. Es una
forma de introducir al nifio a su nueva etapa, es
decir al uso de movimientos mucho mas precisos
y concretos como es el uso de lapiz o patear una
pelota. Las experiencias cotidianas preparan al nifo
para lo que tendra que realizar en un futuro, pero
sin presiones y de manera natural, respetando su
proceso.

También es importante el reconocimiento del
cuerpo en el crecimiento de los nifios, porque de
esta manera pueden entender como se mueven y

qué pueden hacer con él. El esquema corporal, es la
conciencia que el nifio tiene de su propio cuerpo y
de los movimientos, mas aun en actividades donde
corren, saltan o requieren de mantener el equilibrio
(Naranjo et al., 2025).

Estas experiencias hacen posible que los nifos
comiencen a ubicarse mejor en el espacio y a
diferenciar los lados o direcciones en que su cuerpo
se mueve de forma natural. A través del movimiento
se fortalece su seguridad y ayuda a que organicen
mejor lo que observan a su alrededor. Cuando este
proceso es desarrollado de manera adecuada, se
facilita el aprendizaje y ayuda en la estimulacion de
habilidades futuras (Herranz, 2022).

Por otro lado, actualmente es muy comun ver a los
nifos pasar largos periodos de tiempo frente a las
pantallas. Esta situacion ha reducido el tiempo para
moverse, jugar y explorar con el mundo que estd a
su alrededor, lo que podria considerarse como que
se estan saltando etapas de su desarrollo motriz.
Asimismo, se producen dificultades como perder
oportunidades de correr, saltar o realizar actividades
para conocer y fortalecer su propio cuerpo. Estos
problemas han generado preocupacion y debate
en la sociedad, puesto que se evidencia que su
postura corporal es pasiva y mantienen una rutina
totalmente estatica (Torres, 2025)

Del mismo modo, se resalta la evidencia de que
muchos nifos presentan inseguridades al momento
de realizar movimientos basicos o simples, como
caminar siguiendo lineas de diferentes formas o
direcciones, saltar o coordinar acciones simples con
su cuerpo (Jaramillo et al., 2026). Estas dificultades
no representan a limitaciones del nifio, sino que
es la falta de experiencias en los juegos o la poca
participacion en la que se requiere de movimientos
corporales en sus actividades de su vida cotidiana.

De este modo, se hace énfasis en la importancia
de crear espacios donde los nifios puedan moverse
libremente y ganar confianza de sus propias
capacidades. No obstante, estos espacios son
esenciales dado que promueven entornos que
potencian autonomia y bienestar emocional infantil.
Asimismo, el contacto con la naturaleza y el juego
al aire libre tienen un significado que resalta en el
desarrollo infantil. Estos espacios permiten que
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los nifios exploren de manera creativa y utilicen su
cuerpo como un medio para expresar lo que siente.
El entorno natural es un lugar de recreacion y un
recurso que estimula todas las areas del aprendizaje
y del desarrollo integral (Medina & Tigrero, 2023)

La motricidad es un proceso que posee movimientos
organizados en el que intervienen diferentes
musculos, para alcanzar un propdsito motor
establecido. Este proceso permite a las personas
desplazarse, interactuar con su entorno y realizar
todas las actividades diarias de forma coordinada.
Para que se lleve a cabo requiere de la integracion
entre el cuerpo y el control que se va desarrollando
desde la infancia. Se divide en coordinacion gruesa
y fina. La motricidad gruesa es aquella que tiene el
control del movimiento grande del cuerpo como
correr y saltar (Bennasar, 2023).

Mientras que la motricidad fina, es la conexién que
existe entre lo psiquico y motriz. Se refiere a los
movimientos mas pequefos y precisos, en especial
aquellos que involucran las manos y los dedos
(Muentes & Barzaga, 2021). Estos movimientos se
observan cuando se realizan acciones como agarrar
objetos pequefios, manipular materiales, dibujar
o realizar trazos. Ambos tipos de motricidad son
complementarios e importantes en el desarrollo
integral, dado que el control del cuerpo facilita
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades mas
especificas.

Porotrolado, NarvaezyPuchaicela (2022) consideran
que la motricidad fina es la habilidad que sirve para
controlar y coordinar con precision los movimientos
pequeiios. Para que esta habilidad se desarrolle
correctamente depende del acompafiamiento de
un adulto, el cual facilite experiencias manuales de
coordinacidn que las fortalezcan. Cada avance de las
habilidades demuestra como el cerebro y el cuerpo
trabajan juntos permitiendo construir aprendizajes
que fortalezcan su autoestima y capacidades.

El movimiento es el desplazamiento del cuerpo, es
decir una acciéon mecanica que permite el cambio de
posicidn corporal en un espacio especifico. Es aquel
que da la libertad al cuerpo para que se comunique
y aprenda, a su vez le permite expresar los
sentimientos y emociones al ser humano. Por otro
lado, la corporeidad la cual es esencial dentro del
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desarrollo psicomotor, tiene una estrecha relacion
con la motricidad, el cual se encuentra en constante
construccion (Murcia & Corvetto, 2021). Puede
establecerse que la corporeidad se refiere al cuerpo
construido por la fuerza de la historia y el sentido de
la vida, dandole forma a la propia identidad.

Dicho de este modo, el movimiento, la motricidad y
la corporeidad son reconocidos como componentes
fundamentales en el desarrollo humano. El cuerpo
ademas de moverse, también siente, piensa y
construye, por esta razon se consideran eficaces en
el aprendizaje.

La psicomotricidad infantil esta basada en los
principios que guian el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios, de modo que es importante
tener presente el ritmo de cada uno. Asimismo, es
individual por lo que no todos tienen el mismo
crecimiento ni requieren las mismas estrategias
para desarrollarlo. Su enfoque esta centrado en
experiencias motoras cognitivas y afectivas, en el
que mantiene un equilibrio entre las actividades
motoras y las funcionas psiquicas.

Las actividades psicomotrices que regularmente
realizan los nifios es gatear, correr, saltar, escribir,
entre otros procesos que involucran la memora, la
atencion y el pensamiento (Molina & Pifi6n, 2024).

El desarrollo motor depende de la maduracion del
sistema nervioso y de los factores externos que lo
estimulan, aunque si dichos factores lo dificultan
pueden interrumpir el proceso psicomotor. En
las primeras etapas los movimientos suelen ser
generales inestables, para luego ser mas controlados
y especificos. Cuando se ha logrado una maduracién
adecuada se produce la coordinacidon continua de
los movimientos, ademas de habilidades como la
atencion, coordinacién y orientacion en el espacio
(Shunta & Chasi, 2022).

De acuerdo con Pincay y Cerezo (2021) el desarrollo
motriz en los niflos de 5 a 6 afos es capaces de
hacer acrobacias y tienen un buen grafismo.
También pueden subir o bajar escaleras, correr o
saltar, escribir, dibujar y pintar. En estas edades,
la psicomotricidad se desarrolla en el juego libre,
donde pueden desenvolverse libremente sin algun
tipo de complejos o timidez. El juego permite al nifio
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conocerse y mostrarse tal como son, en un ambiente
agradable y seguro para ellos.

La UNICEEF (2022) indica que desde muy temprana
edad los nifos realizan movimientos motrices finos
como ejecutar movimientos de manipulacion,
realizar trabajos grafomotores con precision, realizar
trazos como circulos, lineas o espirales. También,
utiliza papeles y los dobla, utiliza tijeras realizando
diferentes diseflos o lineas, se viste solo y puede atar
los cordones de sus zapatos. Juega con rompecabezas
de varias piezas, con pelotas de espuma, coloca
figuras en su lugar o construye con bloques.

Juegos de movimientos

El movimiento se refiere al desplazamiento
intencional y estructurado del cuerpo o sus
segmentos en el espacio, como una herramienta
pedagdgica importante para activar procesos
cognitivos, socioemocionales y motores. Cuando
se incorpora el movimiento de manera intencional
y creativa en la rutina diaria de clases, se potencia
de forma significativa los procesos de aprendizaje,
se mejora la dindmica grupal y la autorregulacion de
los estudiantes, las cuales establecen las bases para
un estilo de vida activo y saludable que perdurara a
lo largo de los afios (Gonzalez E. , 2026).

Por lo tanto, los juegos de movimientos se consideran
como actividades en los que el cuerpo esta en
constante accion. Son juegos que suelen ser utilizados
en areas de educacion fisica y recreacion, pero que
tienen un enfoque integral y sirve para cualquier
edad. De acuerdo con Alvarez et al. (2023), entre
los juegos con movimientos se aprecian acciones
motrices como saltar, atrapar y correr, siendo los
movimientos mas bdasicos en edades tempranas. De
este modo, los juegos de movimientos se consideran
novedosos, captan la atencion e interés de los nifos
y guardan relacién con sus experiencias.

Juegos de construccion

Seguin Prudente et al., (2025) nos mencionan que los
juegosdeconstruccidnsonherramientas pedagégicas
esenciales en la educacién infantil, ya que fomentan
el aprendizaje activo a través de la manipulacion y
exploracion de materiales. Actividades con bloques,
legos o piezas encajables ayudan alos nifios a mejorar

su coordinacién motora fina, el razonamiento
espacial y el pensamiento logico. Ademas, estimulan
la creatividad y la autonomia, permitiendo que
experimenten con formas, tamafos y estructuras
mientras descubren nuevas texturas y posibilidades.

El juego de construccién es una actividad ladica
en la que los ninos utilizan diferentes materiales
para crear, experimentar y darles sentido a sus
ideas, expresado su imaginacién y desarrollar su
creatividad. Segin Quinde y Villén (2024) En estos
juegos utilizan “materiales diversos, como bloques de
madera, lejos o elementos reciclados” (p. 19). Estos
materiales permiten que los niflos experimenten con
diferentes formas, colores y tamaos, estimulando su
motricidad fina, coordinacion, atencion y memoria.

Se consideran una forma divertida de aprender
mientras exploran conceptos basicos de forma y
espacio.

Juegos simbolicos

El juego simbolico consiste en la habilidad de
simbolizar, es decir, en generar situaciones
imaginarias en la mente y combinar elementos reales
con ideas fantasticas. Gonzales et al., (2022) nos
mencionan que este juego implica crear situaciones
reales o imaginarias, imitando personajes ausentes
en la escena ludica.

Es importante el juego simbolico porque integra
el desarrollo del lenguaje, puesto que los nifios
descubren palabras nuevas, los incorporan a su
vocabulario y mejoran su comunicacion. El juego
simbolico es esencial para el desarrollo cognitivo
y emocional, debido a que permite expresar ideas,
emociones y experiencias.

Juegos de mesa

Un juego de mesa se constituye como una actividad
ladica el cual se desarrolla en torno a un tablero
y accesorios como dados, cartas o fichas, guiado
por reglas e instrucciones especificas. Estos juegos
exigen habilidades cognitivas y manuales del
jugador, el cual requiere de observacion, atencion y
razonamiento con el fin de resolver los desafios que
por naturaleza poseen.
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Ademas, se requiere de agilidad mental para generar
ideas rapidamente, puesto que para alcanzar la meta
es necesario de la memoria y la rapidez mental
(Rivera & Tamaidal, 2022).

Los juegos de mesa representan un recurso
pedagogico de gran valor, frecuentemente
infravalorado en la educacién inicial. La actividad
ludica en un entrenamiento integral para el cerebro,
estimulan regiones como la corteza prefrontal en
la planificacion estratégica, el hipocampo en la
retencion de reglas y secuencias de turnos, y las redes
atencionales para mantener el foco en los elementos
del tablero.

Asi, los nifos con aparente dispersion desarrollan
competencias estratégicas, formulando hipoétesis
y adaptandose de manera dinamica un proceso
alineado con principios de neurociencia.

Por otro lado, los juegos de mesa poseen
intervenciones socioeducativas, sea que estén
disefiados con un objetivo premeditado o juegos
comerciales. Estos juegos tienen intervenciones
escolares y sociales que favorecen el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales,
las cuales permiten trabajar contenidos escolares,
promueven habitos de vida saludables y abordan
tematicas sociales relevantes.

Juegos psicomotrices

El juego psicomotriz contiene un conjunto de
actividades  especificamente  disefiadas  para
potenciar la coordinaciéon motriz, el desarrollo
cognitivo y las competencias sociales en nifios de
edad temprana. Estas propuestas no solo fortalecen
la atencion sostenida y la memoria, sino que también
promueven la empatia, la regulaciéon emocional y la
capacidad de interaccion grupal, contribuyendo de
manera integral al equilibrio entre cuerpo, mente y
emociones durante esta etapa de crecimiento (Taco
M. et al.,, 2024).

Por lo tanto, el juego psicomotriz es importante
para que los nifos crezcan equilibrados, conectando
movimiento, pensamientos y relaciones. Esta vision
hace referencia a un “puente” natural entre el cuerpo
inquieto y la mente curiosa ayuda a que presten
atencion sin esfuerzo, recuerden instrucciones
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mientras se divierten y aprendan a ponerse en el
lugar del otro, calmando emociones en el camino.

METODOLOGIA

La metodologia de esta investigacion es cualitativa,
debido a que esta centrada en profundizar en aspectos
relacionados con el rol de los juegos en el desarrollo
psicomotor en la educacion inicial, destacan la
importancia del juego como una herramienta
pedagodgica fundamental para el aprendizaje integral
de los nifos.

Asimismo, se enmarca en una metodologia de
tipo descriptiva, bibliografica y documental, el
cual esta orientada en el analisis de las variables
identificadas. La investigacion descriptiva busca
redactar con detalle una realidad educativa, por
ende, se requiere de indagar en una gran variedad
de documentos bibliograficos veridicos, para de esta
manera recopilar informaciéon apropiada para la
investigacion (Haro et al., 2024).

No obstante, esta investigacion se fundamenta en
la revision de diversos libros, articulos cientificos
y teorias relacionadas con el tema. La busqueda
de estudios se realizdé en diversas bases de datos
académicas reconocidas: Scielo, Dialnet, Yachakuna,
Ciencia y Desarrollo, Revista Unemi, Repositorios,
Polo de Conocimiento, Ciencia Latina.

La organizacion de estos aspectos fue realizada en un
prisma de revision sistematica, en el que se detalla
los registros identificados, cribados y excluidos para
una mejor comprension de este estudio.

Es importante tener presente que, los documentos
e investigaciones excluidas corresponden a aquellos
con ano de publicaciéon fuera de rango, enlaces
inaccesibles es decir en ruta local, tematica no
alineada al proposito inicial o contenido incompleto.

Asimismo, se  emplearon  combinaciones
de palabras claves como “El juego’, “Juegos
cooperativos, “motricidad”, “actividad ludica”,
“desarrollo  cognitivo’, “desarrollo emocional’,
“juegos psicomotrices”, “socioemocional’, “juegos
tradicionales”,  “aprendizaje  infantil,  “juego

simbdlico’, “estrategias”. La busqueda se limit6 a
publicaciones entre 2021 y 2026.
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En el desarrollo de la presente investigacion sobre
el rol de los juegos en el desarrollo psicomotor en la
educacidninicial, se consideraron estudios centrados
en contextos educativos de nivel inicial. Se tomaron
en cuenta los trabajos de caracter tedrico, revisiones
narrativas y aquellos que abordan de forma especifica
la influencia del juego en el desarrollo psicomotor
infantil. Estos estudios fueron detallados en una
matriz de congruencia, tomando en cuenta los
aspectos mas relevantes para su comprension.

Como objetivo general de estainvestigacion: Analizar
el rol de los juegos en el desarrollo psicomotor de los
nifnos en la educacion inicial a partir de la revision
de fuentes bibliograficas y documentales.

Como objetivos especificos:

« Identificar la importancia del juego como estrategia
ladica para el desarrollo psicomotor en los nifios de
educacion inicial.

« Describir como las actividades ludicas favorecen el
desarrollo de las habilidades motrices gruesas y finas
en la primera infancia.

o Indagar el aporte del juego en el fortalecimiento
del desarrollo psicomotor en la educacion inicial.

Figura 1
Prisma de revision sistemdtica
Identificacion de estudios via bases de datos y registros
Registros identificados de: Registros eliminados antes del cribado:
Bases de datos (n = 37) Registros duplicados eliminados (n = 4)
c .
% * Scielo(n=9) Registros marcados como inelegibles por herramientas
\"i e Ciencia y Desarrollo (n = 4) de automatizacién (n = 0)
= ® Revista Unemi (n = 3) > ) -
- - Registros eliminados por otras razones (n = 4)
g * Polo del Conocimiento (n = 6)
T e Revista Ciencia Latina (n = 6)
® Dialnet (n =9)
Registros (n = 4)
y
Registros cribados Registros excluidos
(n =33 Total (n = 2)
»| « Humanos (n=2)
* Herramientas (n = 0)
v
Informes buscados para recuperacion Informes no recuperados
(n=31) (n=4)
-] —»
®
=
-
(V]
v
Informes evaluados para elegibilidad Informes excluidos:
(n=27) Ruta de carpeta personal (n = 3)
N Tema no alineado al propésito inicial (n = 2)
Ano fuera de rango (n =5)
Contenido incompleto (n = 2)
Estudios incluidos en la revision
& |[m=19
@
% Informes de estudios incluidos
= (n=15)
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El analisis de las bases de soporte seleccionados y
revisados permiten comprender que el juego posee
un papel importante en el desarrollo infantil. Esto
se debe a que se considera como una actividad
recreativa, pero, sobre todo, como una herramienta
importante en el proceso educativo. De este modo,
Corraletal. (2025) evidencian queintegrar dinamicas
ladicas en el aula favorecen la construccion del
propio aprendizaje de manera activa en los nifos,
incentivandolos a explorar su entorno con mayor
autonomia. Asimismo, Gloria y Mallqui (2023)
sostienen que, las experiencias sencillas basadas en
el juego desarrollan nuevas habilidades, fortalecen
su condicion fisica y consolidan vinculos afectivos
en su crecimiento.

Por otro lado, varios autores destacan el impacto
que produce el juego en el desarrollo psicomotor.
Mendieta y Moran (2025) manifiestan que las
actividades cooperativas influyen directamente en la
coordinacion y el control corporal en nifios de 4 a 5
anos, evidenciando que el trabajo en grupo fomenta
la interaccion social y el desarrollo fisico. De igual
manera, Dutan (2022) sefiala que los juegos reglados
permiten la estimulacién de la psicomotricidad,
aportando a los nifos el equilibrio emocional y
el dominio corporal. Bell et al. (2023) resaltan la
necesidad de implementar juegos psicomotores
estructurados desde edades tempranas para lograr
un completo desarrollo infantil.

Bajo este contexto, se observa que el juego abarca
también el desarrollo de procesos cognitivos y
emocionales. Segtin Ibarvo et al. (2025), y Gonzalez
y Arribas (2024), la participacidn en las actividades
requiere del movimiento, atenciéon y pensamiento
para la adquisicion de un desarrollo corporal
adecuado, ademas de fortalecer la memoria,
planificacién y resolucién de problemas. Por
otro lado, Taco et al. (2024) destacan que el juego
psicomotriz contribuye al bienestar emocional y
fortalece las competencias educativas y sociales.

No obstante, algunos estudios resaltan la efectividad
de programas y estrategias ladicas, tal como
menciona Chui et al. (2024) comprobaron que
la aplicacién de actividades y dindmicas generan
mejoras significativas en el desarrollo motriz de los
ninos.

De igual forma, Borbor et al. (2024) destacan el uso
del juego de roles como un recurso que estimula
las funciones ejecutivas como la planificacion,
la cual enfatiza sus beneficios en el movimiento
corporal. Gonzalez et al. (2022) afirman que el juego
simbolico es una estrategia pedagogica eficaz, puesto
que permite a los nifios representar su realidad y
desarrollar diferentes habilidades de su desarrollo.

Para Garciay Tarazona (2022) losjuegos tradicionales
tienen un impacto positivo en el desarrollo
psicomotor, ya que en su participacion requieren de
coordinacion motoray equilibrio. Asimismo, Bonilla
et al. (2025) destacan que los juegos como la rayuela
o el trompo son recursos efectivos que fortalecen
las habilidades motrices infantiles. Finalmente,
Molina y Pifidén (2024), y Poma et al. (2025)
seflalan que la mayoria de los nifios demuestran
avances importantes en sus habilidades motrices y
socioemocionales cuando participan en diferentes
juegos, debido a que promueve la autorregulacion,
convivencia y disposicion en el aprendizaje.

DISCUSION

El analisis de los estudios demuestra que existe una
coincidencia entre el juego y el desarrollo psicomotor
en los ninos durante la etapa inicial. Esto destaca que
ademas de ser una actividad recreativa, también es
unaestrategia que impactalas diferentes dimensiones
del desarrollo infantil. Bajo este contexto, los autores
Corral et al. (2025), y Gloria y Mallqui (2023)
coinciden en que el aprendizaje es significativo
cuando el nifio participa en experiencias ludicas
que le permite explorar, experimentar y construir
conocimientos. Aunque también mencionan que
en algunos contextos educativos el juego atn no se
aplica de manera sistematica o estructurada en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los hallazgos de Mendieta y Moran (2025),
junto con los de Dutan (2022) y Bell et al. (2023)
refuerzan el estudio de que el juego orientado o
estructurado, influye directamente en el desarrollo
psicomotor. Por ello, se evidencia que en aspectos
como la coordinacién, equilibrio y control corporal
existe un mejor desarrollo cuando se ha intervenido
apropiadamente. No obstante, sefialan la necesidad
de disefiar programas de actividades ludicas
planificadas, ya que la ausencia de una planificacién
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adecuada puede reducir la efectividad del desarrollo
psicomotor.

Por otra parte, investigaciones como los de Ibarvo
etal. (2025) , Taco et al. (2024) y Gonzélez y Arribas
(2024) muestran que las actividades ludicas también
favorecen procesos como la atencién, memoria y
autorregulacién emocional, aportando beneficios
en el bienestar emocional, y en las competencias
educativas y sociales. Del mismo modo, resaltan la
importancia de fortalecer la capacitaciéon docente
para aplicar estrategias psicomotrices de forma
adecuada y potenciar la formacion integral del
nifio. Del mismo modo, investigaciones como
las de Chui et al. (2024) y Borbor et al. (2024)
evidencian que la implementacién de programas
ladicos bien disefiados potencia significativamente
el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas.
Esto lo indican, puesto que existe la necesidad de
mayor profundizacién y aplicacion contextual de la
actividad ludica en diferentes entornos educativos.

Gonzalez et al. (2022), Garcia y Tarazona (2022)
y Bonilla et al. (2025) consideran que el juego
es una herramienta importante para estimular
la imaginaciéon y facilitar la comprensiéon del
entorno social. Ademas, destacan que los juegos
son efectivos en el desarrollo motriz, por lo que
sugieren su aplicacion, en el que resaltan el uso de
recursos culturales ya existentes. Por tltimo, Molina
y Pifién (2024) , Poma et al. (2025) advierten que
las dificultades en el desarrollo motor influyen en la
percepcion que el nifio tiene de si mismo y de sus
interacciones sociales.

De igual manera, reconocen que el dominio
de habilidades motrices estd estrechamente
relacionado con la autonomia y confianza, por ende,
cuando un nifo presenta limitaciones motoras,
puede experimentar frustraciéon o inseguridad al
enfrentarse a tareas fisicas. Los autores refuerzan
la idea de que el juego desarrollan habilidades
socioemocionales, lo que favorece la convivencia,
cooperacion y trabajo en equipo.

CONCLUSION

En conclusidn, el estudio permitié afirmar que el
juego es una herramienta importante en el desarrollo
psicomotor de los niflos en la educacidn inicial.

Epmbhneia Vol. 2 (2) 2026
164

Su uso favorece no solo el desarrollo psicomotor,
sino también habilidades cognitivas emocionales y
sociales, las cuales son esenciales en esta etapa. Las
diferentes formas del juego, como el cooperativo,
simbolico, reglado y tradicional fortalecen la
coordinacion, equilibrio, atenciéon e interacciones
sociales de los nifios. El juego hace que el aprendizaje
sea mas significativo, puesto que promueve la
participacion y exploracion del entorno, ademas de
fortalecer la psicomotricidad, aportando a los nifios
el equilibrio emocional y el dominio corporal. Por
lo tanto, los resultados obtenidos evidencian que
una adecuada orientacion en los juegos, potencia los
beneficios y contribuye al bienestar general de los
ninos.
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