Epmhneia - Revista Cientifica

ISSN impreso: 3103-1153 / ISSN en linea: 3103-1161

https://revistaepmhneia.com/index.php/revistacienciasjuridicas

Recibido: 20 de Junio 2026 - Aceptado: 25 de junio 2026

Estimulacion sensorial como estrategia para
el aprendizaje en nivios de Educacion Inicial

Sensory stimulation as a learning strategy for

children in Early Childhood Education

http://dx.doi.org/10.70557/2026.raepmh.2.2.77-94

Coronel Tapia Johanna Gabriela*
johanna.coronel@ug.edu.ec

Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador
hteps://orcid.org/0009-0008-6698-8230

Montes Falconi Dennisse Michelle**
dennisse.montesf@ug.edu.ec

Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador
https://orcid.org/0009-0001-9291-711X
Mufioz Gallegos Jerelyne***
jerelyne.munozg@ug.edu.ec

Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador
https://orcid.org/0009-0008-3622-0204

Yagual Pérez Betzy****
betsy.yagualp@ug.edu.ec

Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador
https://orcid.org/0009-0002-0850-5129

oo



Coronel Tapia Johanna Gabriela, Montes Falconi Dennisse Michelle, Mufioz Gallegos Jerelyne, Yagual Pérez Betzy

RESUMEN

La estimulacién sensorial como estrategia para el aprendizaje en nifios de Educacién Inicial consis-
te en el uso intencionado de experiencias que activan los sentidos. El objetivo de esta investigacién
fue analizar y describir cémo la estimulacién sensorial puede ser utilizada como estrategia diddctica
para el aprendizaje. La metodologia utilizada fue el enfoque de investigacién documental y cuali-
tativa, incluyendo la observacién para la recoleccién y andlisis de datos. El instrumento aplicado
fue la matriz de congruencia para organizar las fuentes de soporte alineadas a la investigacién. Los
resultados demostraron que las actividades sensoriales permiten fortalecer las habilidades del de-
sarrollo integral infantil. En conclusién, esta estrategia lidica se consolida como una herramienta
fundamental en la educacién inicial, que contribuye al progreso de las dimensiones del desarrollo
y a la activacién de los sentidos, para favorecer en aprendizajes mds significativos.

Palabras clave: Estimulacidn sensorial, estrategia, aprendizaje, educacién inicial.

ABSTRACT

Sensory stimulation as a learning strategy for early childhood education involves the intentional
use of experiences that activate the senses. The objective of this research was to analyze and describe
how sensory stimulation can be used as a didactic learning strategy. The methodology employed
was a qualitative, documentary research approach, including observation for data collection and
analysis. The instrument used was a congruence matrix to organize supporting sources aligned
with the research. The results demonstrated that sensory activities strengthen children’s overall
developmental skills. In conclusion, this play-based strategy is established as a fundamental tool
in early childhood education, contributing to the progress of developmental dimensions and the
activation of the senses, thus fostering more meaningful learning.

Keywords: Sensory stimulation, strategy, learning, eatly childhood education.
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INTRODUCCION

En la Educacion Inicial, las estrategias ludicas
son herramientas importantes en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, ya que de esta manera se
logran desarrollar las capacidades y habilidades
propias de cada niflo. Entre las estrategias ludicas
utilizadas estan las exploraciones sensoriales, las
cuales activan procesos cognitivos claves como la
atencion, memoria y la resolucién de problemas.
Desde los primeros afos, estas experiencias
despiertan la curiosidad natural de los nifios, ademas
de establecer conexiones neuronales que facilitan la
transicion hacia aprendizajes mas estructurados.

La exploraciéon sensorial no solo influye en la
estimulacion delos sentidos, sino que ademas cumple
con el objetivo de desarrollar la coordinaciéon motriz
fina, promover la interaccién social, desarrollar su
drea cognitiva al utilizar su atencién y memoria. De
manera que es, un recurso motivador para los nifios,
que transforma el aprendizaje en una experiencia
placentera y multisensorial que sienta las bases
para habilidades futuras. Por tanto, la exploracién
sensorial engloba las diversas areas que pertenecen
al desarrollo humano.

De acuerdo con Narvaez y Puchaicela (2022) la
estimulacién son todas aquellas sensaciones que
producen impacto en los sentidos de una persona,
generando reacciones captadas por los sentidos. A
través de las sensaciones se promueve un desarrollo
optimo en dreas como la memoria de trabajo y el
razonamiento 16gico, las cuales son fundamentales
en la educacion inicial. Durante los primeros afios de
vida, es el medio por el que los nifos experimentan
y conocen el mundo que les rodea. Su objetivo
principal es activar todos los sentidos y favorecer el
desarrollo de conexiones neuronales que participan
en los aprendizajes significativos.

Asimismo, estas estrategias sensoriales también
desarrollan habilidades cognitivas, dado que al
tener contacto con instrumentos, materiales o
texturas el cerebro se estimula. Seguin Patifo et al.
(2024) “genera estimulos que se activan el cerebro a
través de los 6rganos sensoriales, los cuales son los
principales receptores de informacion y el medio
para explorar el entorno” (p. 169). De forma que,
esta actividad activa el cerebro generando estimulos

que los 6rganos sensoriales como vista, oido, tacto,
olfato y gusto; procesan la informacién del entorno.
Por otro lado, las experiencias fisicas que tienen los
nifios al tener contacto con las texturas y materiales,
traducen a sefales neuronales que fortalecen las
conexiones sindpticas en la primera infancia. Esto
se debe a que la activacion sensorial permite el
incremento de la plasticidad cerebral, favoreciendo
a un aprendizaje mas eficiente y duradero en
nifios pequenos. Por lo que, al manipular texturas,
identificar sonidos o diferenciar aromas, se
construyen esquemas mentales que sustenta el
razonamiento, la memoria sensorial y el desarrollo
de la coordinacion motora.

En Ecuador, se han realizado investigaciones que
exploran la estimulaciéon temprana, el desarrollo de
habilidades lingiiisticas y la neuroeducacién en las
primeras etapas de la infancia. Se destaca su impacto
en el desarrollo integral de los nifios, teniendo en
cuenta las capacidades y potencialidades propias de
cada uno. Por ende, es importante laimplementacion
de programas de estrategias sensoriales dirigidos a
ninos, con un enfoque centrado en la potenciacion
de habilidades cognitivas, sociales, emocionales
y lingiiisticas mediante intervenciones ludicas y
multisensoriales.

Estos proyectos tienen como prioridad intervenir en
edades tempranas, apoyando este proceso desde los
momentos de gestacién, con el fin de sentar bases
neuronales sdlidas que favorezcan el aprendizaje
futuro (Rosales et al., 2023).

La infancia se presenta como un periodo critico y
unico donde el cerebro infantil tiene una plasticidad
neuronal excepcional, puesto que permite conexiones
sinapticas rapidas y eficientes ante estimulos
ambientales, sensoriales y afectivos. En este sentido,
la plasticidad neuronal favorece al aprendizaje de
los nifios, por lo que las intervenciones con el juego
y las experiencias sensoriales moldean el cerebro,
sentando las bases para el aprendizaje (Irrazabal et
al., 2024). Estas estrategias e intervenciones ludicas
actian como arquitectos del cerebro infantil. Por
tanto, la estimulacién sensorial genera conexiones
que facilitan el proceso de integracion perceptual, es
decir, permiten que el cerebro organice, interprete y
de significado a la informacidén que recibe a través
de los sentidos.
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De acuerdo con Muevecela (2023) el cual hace
mencién sobre la teoria de Jean Piaget, resaltando
la importancia de utilizar diversos elementos del
propio entorno como herramientas eficaces para
el aprendizaje. Asimismo, indica que, el nifio
usa sus sentidos y las habilidades motrices para
experimentar y conocer el mundo, puesto que
combina sus capacidades sensoriales y motrices.
Cuando se manipulan textura, exploran sonidos y
coordinan la vista y el tacto, se generan los primeros
esquemas mentales, lo que consolida bases que seran
importantes para etapas superiores.

No obstante, es fundamental profundizar en el
analisis de las diversas dimensiones del desarrollo
que conforman el proceso formativo del ser humano.
Este analisis permite comprender cémo estan
vinculadas las capacidades cognitivas, emocionales,
motoras, sociales y lingiiisticas en los nifios de 3
a 6 afos. También, se resalta la importancia del
diseno de estrategias pedagdgicas innovadoras
que potencien estas dreas de manera natural y
ludica, transformando el aula en un espacio de
descubrimiento vivo y colaborativo.

Desarrollo cognitivo

Segtin Macias et al. (2025) el desarrollo cognitivo
consta de procesos secuenciales, es decir que llevan
un orden, iniciando por un punto de partida que
empieza desde las acciones realizadas de forma
directa o indirecta. Se considera entonces, que en
el nifio este desarrollo se construye paso a paso con
ayuda de un adulto. Por ende, abarca cada accién
desde tomar un objeto hasta comprender que este
existe incluso cuando no es visible, forma parte de
un proceso de desarrollo. Por ello, las experiencias
concretas, ya sea de manera directa como el tacto,
o indirecta como la observacién de movimientos,
siguen un orden secuencial que debe ser estimulado.

Desarrollo motor

Eldesarrollo motor se concibe como una maduracién
progresiva y secuencial de las habilidades motrices,
donde se las adquiere y se integra para interactuar
con el entorno. Del mismo modo, su intervencion
es neuronal y motora, ya que integra los musculos
. <«
gruesos y finos, y funciones del cerebro. “El
desarrollo motor es la obtencion progresiva de las
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habilidades motrices, ademas de la organizacion y
uso de las mismas” (Apan y Canto, 2023, p. 2). En las
primeras interacciones con el entorno, el desarrollo
motor surge como la base para su descubrimiento,
transformando gestos instintivos en exploraciones
guiadas por la curiosidad y el propésito.

Desarrollo socioemocional

Estedesarrolloserefierealaformaciényconsolidacion
de las habilidades necesarias para gestionar las
emociones e interactuar apropiadamente en la
sociedad (Atehortaa et al., 2021). En este sentido,
la adquisicion de estas competencias es esencial en
la infancia, permitiendo a los nifios y adolescentes
tener éxito en los contextos donde se relacionen y
en situaciones a lo largo de su vida. Por tal motivo,
la estimulacion temprana centrada en las emociones
e interacciones en el inicio de la infancia, promueve
un desarrollo saludable y facilita que tengan mayores
posibilidades de mejorar las oportunidades de vida.

Por lo tanto, el desarrollo socioemocional es aquel
proceso por el cual los nifios aprenden a reconocer,
comprender y expresar sus emociones, al mismo
tiempo que adquieren habilidades para relacionarse
con los demds de manera adecuada (Sarango et al,,
2024). Eneste sentido, enla etapa de educacion inicial
este desarrollo es especialmente importante, porque
les permite fortalecer su personalidad, regular sus
sentimientos y convivir con mayor seguridad en los
distintos espacios en los que se desenvuelven.

Desarrollo lingiiistico

Es una necesidad innata del ser humano comunicar,
expresar ideas, sentimientos y necesidades, porlo que
necesario estimular adecuadamente el lenguaje para
que se establezcan vinculos con los demas. Por ende,
las habilidades lingiiisticas constan de la adquisiciéon
progresiva del vocabulario, comprensiéon de
mensajes y la capacidad de organizar pensamientos
para expresar lo que desea comunicar. Canales
(2024) menciona que el desarrollo lingiiistico es un
aspecto crucial en el crecimiento y formacion de los
individuos. De esta manera, se resalta su papel en el
desarrollo infantil dado que, a través de él, los ninos
pueden comunicarse efectivamente, construir su
identidad y participar en la sociedad.
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Para obtener un desarrollo lingiiistico adecuado,
es necesario aplicar un conjunto de actividades y
estrategias intencionales que permitan potenciar
el desarrollo del lenguaje oral en nifios pequefios,
fomentando la adquisicion del vocabulario, la
comprension y expresion desde la primera infancia.
De igual manera, la estimulacién lingiiistica se
clasifica en dos, el lenguaje expresivo: ejercicios
buco-articulatorios, ejercicios de soplo, ejercicios
de respiracion y reproducciéon de sonidos; y el
lenguaje comprensivo: escuchar y comprender
ordenes, participar escuchar indicaciones, es decir,
actividades. El propdsito del desarrollo del habla, es
favorecer a una mejor comunicacién para que sea
espontanea y coherente (Vazquez y Rodas, 2022).

Por otro lado, para comprender a profundidad
cdmo funciona la estimulacion sensorial en cada
una de las dimensiones del desarrollo, es necesario
abordar su funcién en cada uno de los sentidos. Esto
implica analizar como los estimulos son percibidos
e interpretados por el cerebro en distintas etapas
del desarrollo infantil. Para ello, se analizard a
continuacion esta estrategia enriquecedora en cada
sentido, ademas de algunas actividades.

Estimulacion tactil

De igual manera, este tipo de estimulacion se realiza
a través de diferentes actividades aplicadas en los
miembros superiores e inferiores, con el objetivo de
favorecer la percepcion y exploracion del entorno a
través del tacto. Entre las actividades de estimulacion
tactil se incluyen el masaje infantil, la aplicaciéon de
vibracion y la manipulacién de distintos materiales
con texturas como arroz, gelatina, harina, bolas
de hidrogel, entre otros. Asimismo, el masaje y la
vibracién permite al niflo experimentar nuevas
sensaciones corporales, con el fin de motivarlo a
explorar su propio cuerpo con las manos. Al tomar
los materiales como el arroz, lo frota, lo lanza o lo
empuiia, es decir utiliza sus dedos para percibir sus
caracteristicas (Muevecela, 2023).

Estimulacidn visual

La estimulaciéon sensorial es esencial en el
crecimiento infantil, por lo que también el desarrollo
visual se reconoce como parte del desarrollo
humano. Esta estrategia didactica es necesaria para

evitar problemas futuros en el aprendizaje. En este
sentido, al desarrollar el sentido de la vista, el nifio
logra progresivamente identificar las caracteristicas
exactas de los objetos o elementos, e incluso
diferenciarlos entre si (Gallegos y Rios, 2023). Por
ello, actividades como las figuras de fondo, observar
videos, pompas de jabon o burbujas, lanzar pelotas a
un punto fijo o rompecabezas, tienen el proposito de
enriquecer la vista de los nifos.

Estimulacion gustativa

Una de las principales formas en las que experimenta
el nino desde sus primeros afos de vida, es a través
del gusto, dado que, desde las etapas iniciales del
desarrollo, es necesario que explore los elementos
de su entorno llevandolos a la boca. Segin Rendén
y Zurita (2024) luego de esta etapa empieza la
degustacion, en donde se desarrollan procesos como
la succién, masticacién y salivacion. Por ello, la
estimulacidon permite que el nifio explore, reconozca
y diferencias sabores como dulce, salado, acido y
amargo, con el proposito de favorecer su aceptacion
alimentaria y su desarrollo sensorial.

Del mismo modo, en la estimulacién gustativa se
puede ofrecer al nifo alimentos con sabores fuertes
como limén o mora para observar como reacciona,
masajeando su boca para potenciar el sistema oro
facial. Posteriormente, se les brinda alimentos dulces
como el chocolate y mermeladas, y neutros.

Estimulacion auditiva

Desde el momento del nacimiento, el nifio responde
a diferentes sonidos generados en el ambiente,
aunque aun no sabe que significan. Estas respuestas
despiertanellenguaje, yaquese producensensaciones
que favorecen el desarrollo de areas cerebrales.
Arteaga y Rivadeneira (2023) mencionan que “el
oido hace posible la percepciéon de los sonidos y
favorece en el reconocimiento de sus caracteristicas”
(p. 6). Por lo tanto, la estimulacion sensorial auditiva
es aquella que permite al nifio reconocer sonidos, el
cual se desarrolla a través de actividades orientadas
que tienen el proposito de favorecer la percepcion,
discriminacioén e interpretacién de los sonidos del
entorno.
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El nifio reaccién antes los estimulos sonoros
mostrando interés, prestando atencién y girando
la cabeza hacia el origen del sonido, también suele
sonreir o emite vocalizaciones. Asimismo, puede
intentar imitar sonidos, reconocer voces familiares y
diferenciar ruidos fuertes y suaves. La estimulacion
contribuye al sentido auditivo, pero también
fortalece el lenguaje, atencién, memoria y promueve
una comunicaciéon progresiva. En este sentido,
algunas de las actividades son las canciones, sonidos
onomatopéyicos como animales, ruidos carros o de
otros elementos del entorno.

Estimulacion olfativa

Para Moya et al. (2025) esta estrategia permite
desarrollar la conciencia olfativa, la cual es definida
como la capacidad de detectar y reaccionar ante las
sefiales olfativas, generando en la persona algun
comportamiento o actitud. Por otra parte, Lenells
et al. (2024) consideran que la estimulacion olfativa
tiene el mejor efecto en el desarrollo infantil, puesto
que los primeros olores que se perciben al nacer, es el
de la madre y de la leche materna, los cuales aportan
beneficios importantes en su bienestar integral.

De manera que, se considera como el conjunto de
actividades que estan orientadas a desarrollar y
potenciar el sentido del olfato a través dela exposicion
a diferentes aromas y olores. Su aplicacion en los
nifios permite que aprendan a percibir, reconocer
y diferenciar olores ante diferentes estimulos.
Asimismo, en esta estrategia se emplean elementos
naturales y cotidianos como canela, naranjas, flores,
manzanilla o esencias suaves, para que de esta
manera se fortalezca la memoria, emociones y la
asociacion de experiencias.

No obstante, es importante indagar en los diferentes
factores que se presentan en el desarrollo infantil y
en la estimulacion adecuada segun la edad del nifio,
puesto que en cada etapa evolutiva se presentan
cambios significativos en sus capacidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sensoriales. Mojica y
Ardila (2020) indican en su reporte que los nifos de
1 a 6 meses deben sostener su cabeza solito, tratar
de levantarse cuando esta boca abajo y mover sus
brazos y piernas. Ademads, debe emitir sonidos de
una sola silaba y balbuceos.
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Un bebé de estos meses debe fijar la mira en los ojos
de las personas, mas aun en su madre.

En un bebé de 6 a 12 meses, se deben observar el
intentar ponerse de pie cuando esta sentado, pararse
sosteniéndose en algo, levantar sus manos y rodillas,
sentarse y mecerse sobre sus nalgas. Asimismo,
agarrar los juguetes con sus manos, explorar sus
manos con la boca, reconocer las caras de familiares
y darse cuenta cuando alguien es un desconocido.
En bebés de 12 a 18 meses deben lograr estar de
pie, caminar y pasear, saltar en dos pies, insistir en
alimentarse solo, utilizar su mano preferida para
alcanzar los objetos. Ademas, expresa sus emociones
como rabia, celos, alegria y tristeza.

Por otra parte, los bebés de 18 a 24 meses arman
torres de seis o siete cubos, logran pasar las hojas
de los libros, lanzar las pelotas, utilizar si y no, decir
su nombre cuando se lo piden. También, establecen
facilmente relaciones con personas extraias, es mas
independiente, pero llora cuando alguien se va y lo
deja.

METODOLOGIA

Este trabajo se llevd a cabo utilizando un enfoque de
investigacion documental, considerando una técnica
propia de la investigacion cualitativa. Este método
se centra en la busqueda, recopilacion y seleccion
de informacién proveniente de fuentes como
articulos, libros y revistas. Por ello, la observacion
desempefna un papel importante, debido a que
participa de manera activa en la recoleccion, analisis,
identificacion y organizacion de datos, ademas de su
relacion con el tema de investigacion. Por otra parte,
la investigaciéon también fue de tipo exploratorio
dado que se emple6 para profundizar en los aspectos
mas importantes de esta investigacion (Arias, 2023).

Es importante destacar que, debido a su naturaleza,
no implicala participacion directa de seres humanos,
ni la recoleccion de datos sensibles, por lo que el
nivel de riesgo ético es considerado bajo. Asimismo,
se declara la ausencia de conflictos de interés por
parte de los autores, garantizando que el desarrollo
del estudio se realizé de manera objetiva sin algun
tipo de influencia externa.
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Asimismo, se desarrolld6 bajo un enfoque
metodoldgico de tipo descriptivo y bibliografico,
sustentado  por 15  fuente  bibliograficas
correspondientes a los ultimos cinco afios, las cuales
se alinean a temas directamente relacionados con
la estimulacion sensorial y el aprendizaje infantil.
Estas fuentes fueron organizadas en una matriz de
congruencia, para un mejor analisis y comprension
de los autores, teorias y conceptos. Ademas, cada
uno fueron detallados en una matriz de congruencia,
el cual se redacta en: titulo, objetivo, metodologia,
resultados, discusion, conclusion y link.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la
estimulaciéon sensorial cdmo estrategia para el
aprendizaje en niftlos de Educacién inicial a partir
de la revision bibliografica de estudios relevantes.
Asimismo, se pretende:

Describirlosfundamentostedricosdelaestimulacion
sensorial en la Educacién Inicial

Identificar las principales estrategias de estimulacion
sensorial reportadas en la literatura cientifica para
favorecer el aprendizaje infantil.

Sintetizar los beneficios de la estimulacién sensorial
en el desarrollo cognitivo, motor, social, emocional
y lingiiistico, de acuerdo con los estudios previos.

El proceso metodolégico se desarrolld en las
siguientes fases:

1. Busqueda de diferentes fuentes alineadas al
tema de este estudio, las cuales se obtuvieron tras
la indagaciéon en Google Académico, Repositorios,
Dialnet y Scielo.

2. Recopilaciéon de informacién empleando
términos asociados a la investigacién. Las palabras
utilizadas para la busqueda fueron: (“estrategia” OR
“didactica” OR “ensefianza”) AND (“aprendizaje”
OR “desarrollo cognitivo” OR “desarrollo integral”)
AND (“estimulacion sensorial” OR “desarrollo
tactil”) AND (“motricidad fina” OR “desarrollo
motor” OR “psicomotor”) AND (“nifios”).

3. Analisis e interpretacion de la informacidn, se
identificaron los principales aportes tanto teodricos
como practicos vinculados con el objetivo de la

investigacion, centrado en la estimulacién sensorial
y el aprendizaje de los nifios en la educacidn inicial.

4. Finalmente, se realizd una sintesis conceptual en
la cual se construyeron definiciones, categorias y
relaciones teoricas.

Finalmente, se identificaron un total de 34 registros,
en el que cabe destacar que, para la seleccion y
exclusion de articulos e investigaciones alineadas a
esta investigacion, se aplicaron criterios previos al
cribado, eliminandose tres registros duplicados y
dos registros por otras razones metodoldgicas, dado
que no se centraban exclusivamente en el subnivel
IT de inicial, y otros por el afio de publicacion fuera
del rango establecido. Por ende, quedaron un total
de 29 estudios para la fase de cribado. Luego, por
motivos de pertinencia tematica se excluyeron dos
registros, manteniéndose en 27 informes, puesto
que no se centraron en la estimulacion sensorial ni
en el aprendizaje infantil.

En la fase de recuperacion, no fue posible acceder
a tres documentos, por lo que se trabajé con
24 informes completos para la evaluacion de
elegibilidad. En esta etapa se aplicaron criterios de
exclusion mas rigurosos, descartandose aquellos
estudios que presentaban textos incompletos, que no
seencontraban dentro del rango de afios establecidos,
o que presentaban errores graves en los enlaces de
acceso. Para concluir, se seleccionaron solo aquellos
que cumplian con los criterios establecidos.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
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g »
"=
o

v
Informes evaluados para elegibilidad Informes excluidos:
(n =24) Texto incompleto (n = 2)
> Ano fuera de rango (n = 4)
Errores graves en formato de links (n = 3)
y

Estudios incluidos en la revision
s (n=15)
‘@
% Informes de estudios incluidos
= (n=15)
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A partir delos resultados recopilados y analizados, se
puede reconocer que la estimulacion sensorial es una
estrategia fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Inicial, debido a que
influye directamente en el desarrollo integral de los
nifios. Pesantes y Vargas (2025) destacan un aspecto
muy valioso al indicar la importancia de incorporar
recursos caserosenlasactividades sensoriales,debido
a que estos materiales son accesibles, econémicos
y faciles de encontrar en el entorno cotidiano del
nino. Este aporte es relevante porque muestra que
no es necesario el uso de materiales complejos o
costosos para crear experiencias significativas. En
muchas ocasiones, el uso de elementos del entorno
puede convertirse en una herramienta poderosa de
aprendizaje.

Sin embargo, a pesar de los beneficios que ofrecen
los recursos caseros para la estimulacion sensorial,
en muchos contextos educativos su utilizacion
sigue siendo limitada. Esta situacién reduce
las oportunidades de los niflos para explorar
activamente su entorno mediante experiencias
sensoriales significativas, afectando el desarrollo
de habilidades cognitivas, motrices, lingiiisticas y
socioemocionales.

Por otro lado, Ardila et al. (2025) afirman que la
estimulacion sensorial es una estrategia pedagdgica
fundamental en la educacion inicial, lo cual refuerza
la idea de que esta es una herramienta qué potencia
las habilidades y capacidades de los nifios, ya que no
es una simple actividad opcional. Esta perspectiva
se relaciona, dado que resaltan que desde edades
tempranas existen ventanas de oportunidades que
deben ser aprovechadas para potenciar el desarrollo
del nifo.

Asimismo, Mosquera (2023) asegura que aquellos
nifios que no cuentan con una estimulacion sensorial
apropiada y poca experimentaciéon, no adquieren
un aprendizaje significativo, lo que influye en sus
relaciones interpersonales. No obstante, Salazar
y Nicolalde (2022) consideran que la falta de
actividades sensoriales limita la exploracion tactil,
reduciendo posibilidades en el descubrimiento y
aprendizaje activo de los nifios.

Otros estudios, realizados por Mayorga (2024),
Ballesteros y Diaz (2025) manifiestan que
la  estimulaciéon sensorial ofrece multiples

Epmbhneia Vol. 2 (2) 2026
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oportunidades de aprendizaje, permitiendo que los
nifios participen de manera natural y segura en su
propio proceso formativo. Los autores sefialan, qué
estas actividades favorecen la exploracién, ayudando
a que los nifos comprendan mejor el mundo que los
rodea a través de la experiencia directa.

Estrada (2026), Goémez (2025), Cadena y Anrango
(2025) enfatizan que el uso continuo de materiales con
diferentes texturas genera estimulos multisensoriales
que enriquecen el aprendizaje infantil, ademas
confirman que la integracién sensorial es una
estrategia pedagogica efectiva que puede ser utilizada
en el aula. En el desarrollo integral, la estimulacion
sensorial fortalece habilidades lingiiisticas, motoras,
socioemocionales y cognitivas.

Del mismo modo, Vargas et al. (2026) sefialan que
los sentidos actian como vias de comunicacion que
ayudan a activar la neuro plasticidad de los nifios.
Esto destaca que la estimulacidon sensorial favorece
en el desarrollo de los nifios, puesto que los sentidos
permiten adquirir informacion del entorno que los
rodea. Para ello, requieren de explorar y aprender de
su entorno, debido que al tener contacto sensorial se
estimulan sus capacidades y habilidades.

Por su parte, Ramos (2022) Menciona que la
educacion artistica también favorece el desarrollo
sensorial, ya que el contacto directo con pinturas
y otro tipo de materiales incentiva a los nifios
a expresar lo que sienten, explorar su entorno
y descubrir a través de la creatividad. Quintana
(2025) y Patifo et al. (2024) senalan que el uso de
estrategias sensoriales potencia las habilidades de
los nifios, como la percepcion y la coordinacion. Por
lo cual se destaca la importancia de implementar
intervenciones educativas orientadas al desarrollo
de los nifos.

Finalmente, Mendieta et al. (2022) aportan una
visiéon mas integral al sefialar que es importante el
rol de los padres como agentes fundamentales en
el proceso de aprendizaje de sus hijos. Asimismo,
resaltan que la estimulacién temprana constituye
un elemento esencial en el desarrollo integral de los
nifios en sus primeros afos de vida, en especial en el
area lingiiistica. Los hallazgos obtenidos, revelaron
que la ausencia o limitada aplicacion de actividades
puede generar escasos avances en el desarrollo
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infantil, debido a que los nifios cuentan con menos
oportunidades para explorar su entorno, desarrollar
habilidades perceptivas y fortalecer procesos
cognitivos basicos. Por lo tanto, enfatizan en la
educacion inicial deben implementarse actividades
de estimulacion temprana, dado que contribuye al
progreso global del nifo.

DISCUSION

Los autores que se han revisado en este estudio
coinciden en que la estimulacion sensorial
constituye una estrategia pedagogica esencial en la
Educacion Inicial, puesto que favorece el desarrollo
integral del niflo desde sus primeras experiencias.
En este sentido, algunos autores sostienen que este
tipo de actividades permite fortalecer habilidades
cognitivas, motrices, lingiiisticas y socioemocionales,
dado que se propicia un aprendizaje mas vivencial
y significativo. El contacto directo con estimulos
sensoriales contribuye a mejorar la atencién a
elementos de su entorno, exploracion al tocarlos y
comprension al observar los detalles de cada uno.

Por otro lado, también coinciden en que la
efectividad de la estimulacion sensorial depende de
su implementacion en el contexto educativo. De esta
forma, destacan el valor de los recursos naturales
y aquellos que son realizados manualmente, para
promover experiencias sensoriales, en especial en
contextos con limitaciones materiales. Los autores
evidencian que las estrategias estimulantes amplian
oportunidades de exploraciéon y fomentan la
participacion continua, favoreciendo al desarrollo de
habilidades como atencién, memoria, coordinacion,
cooperacion e interaccion social apropiada.

Sin embargo, otros autores concuerdan que también
se han presentado limitaciones en la aplicacion
estructurada de estas actividades, lo que puede
restringir el desarrollo de habilidades sensoriales
basicas. Lo que destaca que, una de las principales
limitaciones que se observan en esta investigacion,
es la poca disponibilidad de recursos materiales y
didacticosadecuados en elaula. En muchos contextos
educativos, en donde se muestra presupuesto
limitado, no se cuenta con materiales especificos
como juegos sensoriales, texturas, instrumentos
musicales o espacios adecuados que favorezcan este
tipo de actividades.

También, a esto se le suma el poco tiempo asignado
en la planificacion curricular, lo que resulta
insuficiente para implementar estrategias sensoriales
de manera sistematica. En algunos casos, la falta de
capacitacion docente en la aplicacion de experiencias
sensoriales significativas, reducen la efectividad
de estas practicas ludicas efectivas. Asimismo,
este constituye un factor que limita la calidad del
proceso educativo en la educacién inicial. Puesto
que, al no recibir informacién adecuada, tienden a
emplear metodologias tradicionales y a reducir la
implementacion de actividades sensoriales.

De manera que, la ausencia de experiencias
sensoriales a causa de limitaciones en materiales,
tiempo y acceso en la planificacion diaria, influye de
manera negativa en la exploracion y descubrimiento
del entorno, ademas de obstaculizar el desarrollo
habilidades cognitivas como la memoriay resoluciéon
de problemas. Asimismo, puede generar afectaciones
en la regulacién emocional y afectar su adaptacion al
contexto escolar.

CONCLUSION

En conclusiéon, la estimulaciéon sensorial se
consolida como una estrategia fundamental en la
Educacién Inicial, que contribuye de manera directa
al desarrollo integral del nifio en sus dimensiones
cognitiva, motora, socioemocional y lingiiistica. La
activacion de los sentidos: gusto, visual, olfativo,
tactil y auditivo; favorece en aprendizajes mas
significativos. Es evidente que su aplicaciéon en
contextos educativos permite transformar la
enseflanza en una experiencia mas dinamica,
participativa y cercana a la realidad del nifo.

Por otra parte, la estimulacidn sensorial no se limita
en el fortalecimiento del desarrollo fisico, como
regularmente suelen reconocerla algunas personas,
sino que también cumple un papel esencial en todo
su desarrollo. Es por ello que brindar a los nifios un
entorno estimulante, creativo y rico en experiencias
es indispensable para promover su aprendizaje.

Por lo tanto, se resalta el contacto directo con
estimulos sensoriales como el masaje, vibraciones,
ademas de explorar texturas (arroz, algoddn, telas,
etc.), videos, rompecabezas, canela, manzanilla,
chocolates, y canciones. Estos materiales despiertan
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la curiosidad e interés en los ninos, por lo que
participan con entusiasmo mientras se fortalecen

sus habilidades.
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