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RESUMEN

El presente articulo analiza el impacto de las actividades lddicas en el desarrollo de las habilida-
des prelectoras en nifnos de Educacién Inicial, a través de una revision sistemdtica de literatura
especializada. Se argumenta que el juego es el mecanismo mds coherente con el desarrollo cog-
nitivo infantil para estimular competencias como la conciencia fonoldgica, el vocabulario oral,
la conciencia del texto impreso, la discriminacién auditiva y la memoria verbal. Las actividades
lddicas disenadas con intencionalidad pedagégica producen mejoras significativas en las habili-
dades prelectoras, sentando bases sélidas para el aprendizaje lector formal. El estudio examina los
fundamentos constructivistas y neurocientificos del aprendizaje lidico, los beneficios cognitivos,
emocionales, sociales y lingiiisticos documentados, y los desafios de implementacién en el con-
texto latinoamericano. Los hallazgos confirman que invertir pedagégicamente en el juego durante
la etapa prelectora es una condicién indispensable para garantizar trayectorias lectoras exitosas y
duraderas.

Palabras clave: Actividades ludicas, habilidades prelectoras, educacién inicial, conciencia fonolé-
gica, aprendizaje ludico, desarrollo del lenguaje, desarrollo cognitivo.

ABSTRACT

This article analyzes the impact of play-based activities on the development of pre-reading skills
in early childhood education. Through a systematic review of specialized literature, it argues
that play is the most coherent mechanism for stimulating competencies such as phonological
awareness, oral vocabulary, print awareness, auditory discrimination, and verbal memory,
in relation to children’s cognitive development. Furthermore, play-based activities designed
with pedagogical intent produce significant improvements in pre-reading skills, laying a solid
foundation for formal reading acquisition. This is achieved by examining the constructivist and
neuroscientific foundations of play-based learning, the documented cognitive, emotional, social,
and linguistic benefits, and the challenges of implementation in the Latin American context. The
findings also confirm that pedagogically investing in play during the pre-reading stage is essential
to guaranteeing successful and lasting reading trajectories.

Keywords: Play activities, pre-reading skills, eatly childhood education, phonological awareness,
play-based learning, language development, cognitive development.
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INTRODUCCION

La capacidad de leer y escribir con fluidez,
comprension y disfrute representa uno de los logros
mas transformadores en la vida de cualquier ser
humano, leer y escribir son practicas sociales y
culturales que abren las puertas al conocimiento
acumulado por la humanidad, permiten la
participaciéon en los sistemas democraticos,
posibilitan el desarrollo profesional y enriquecen
tanto la vida interior como la relacional de las
personas de este modo, la lectoescritura trasciende el
ambito escolar para convertirse en una competencia
esencial para la participacion plena en la vida social,
cultural y profesional (Jiménez et al., 2023).

Desde esta perspectiva, la lectoescritura no puede
reducirse a una habilidad técnica de codificacién y
decodificacion, en su dimension mas profunda, es
una forma de estar en el mundo, de construir sentido
y de ejercer ciudadania plena, quienes dominan la
lectura y la escritura con soltura no solo acceden
a mas informacién, sino que desarrollan formas
mas complejas de razonamiento, de expresion y de
participacion en la vida, como senalan Calle et al.
(2025), la lectoescritura constituye una competencia
transversal que atraviesa todas las dreas del
aprendizaje escolar, y cuyo dominio temprano
determina de manera significativa el éxito educativo;
ademas, un nifio que no logra consolidar las bases de
la lectoescritura en los primeros aios de escolaridad,
no solo, enfrenta dificultades académicas crecientes,
sino, también experimenta una pérdida de confianza
en sus propias capacidades que puede convertirse en
una barrera persistente para el aprendizaje a lo largo
de toda su vida.

Esta responsabilidad convierte el trabajo pedagégico
en la Educaciéon Inicial en un asunto de primera
importancia, que merece toda la atencion, el rigor
y el compromiso de los docentes, investigadores y
responsables de la politica educativa, no es exagerado
afirmar que las decisiones metodoldgicas tomadas en
el aula de preescolar tienen efectos que se proyectan
durante décadas en la vida de cada estudiante.

Las habilidades prelectoras constituyen el conjunto
de competencias cognitivas, lingiiisticas y perceptivas
que los nifios necesitan desarrollar antes del
aprendizaje formal de la lectura, para que este pueda

ocurrir de manera fluida, significativa y exitosa,
entre estas competencias destacan especialmente la
conciencia fonoldgica entendida como la capacidad
de reconocer y manipular conscientemente los
sonidos del lenguaje oral, la conciencia del texto
impreso, la discriminacién auditiva y la memoria
verbal a corto plazo. Hernandez (2024), “las
estrategias basadas en la ludificacién generan
aprendizajes significativos y contextualizados en
torno a la lectoescritura, sin embargo, en la praxis
del docente de educacion inicial se utilizan como
complementos sin abordarlas como una metodologia
por si misma’(p. 116).

El juego como recurso para el desarrollo de
habilidades de lectoescritura confirman que un
nifio que llega al primer grado con un buen nivel
de desarrollo en estas areas aprende a leer con
mayor facilidad, velocidad y placer, que uno que
no las ha desarrollado de manera adecuada; por lo
cual, esta evidencia ubica el trabajo pedagdgico con
las habilidades prelectoras en la Educacion Inicial
como una prioridad, que no, admite postergacion ni
improvisacion (Manzano et al., 2024).

De todas las habilidades prelectoras, la conciencia
fonoldégica ocupa un lugar particularmente
destacado en la literatura cientifica, por
consiguiente, numerosos estudios longitudinales
han demostrado que es la habilidad prelectora con
mayor poder predictivo sobre el éxito en la lectura
inicial, por encima incluso del conocimiento del
alfabeto o de la inteligencia general, de modo que,
su desarrollo no ocurre de manera espontanea, ya
que, requiere situaciones de aprendizaje disefiadas
intencionalmente, en las que el nifio tenga la
oportunidad de prestar atencién a los sonidos
del lenguaje, de jugar con ellos, de segmentarlos,
combinarlos y manipularlos de manera consciente
y lddica. Chujandama et al. (2023), sefialan que el
juego simbdlico en la educacion inicial fortalece el
desarrollo del lenguaje oral y sienta bases sélidas
para las competencias prelectoras, pues esta, activa
de manera simultdnea dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales que la instrucciéon directa
raramente logra movilizar con la misma intensidad.

Sin embargo, la realidad pedagogica en muchas aulas
latinoamericanas se aleja considerablemente de las
recomendaciones de la investigacion cientifica, dado
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que, en gran parte de las instituciones de Educacién
Inicial en Ecuador y otros paises de la region,
la estimulacién del lenguaje oral, la conciencia
fonolégicay de la comprension del texto impreso, se
lleva a cabo mediante enfoques predominantemente
transmisivos y descontextualizados, tales como,
ejercicios mecanicos, planas de letras, repeticion
silabica y actividades con escaso o nulo sentido
comunicativo para el niflo, teniendo en cuenta a
Clemente et al. (2025), en sus revisiones sistematicas
sobre estrategias didacticas, para el desarrollo de la
lectoescritura en educacion basica, destacan que las
metodologias activas y participativas siguen siendo
minoritarias en la practica docente real, pese a
contar con un respaldo empirico sélido y creciente.

El problema no es la falta de dedicacion de los
docentes; sino la falta de coherencia entre las
estrategias utilizadas y lo que la investigacion sabe
sobre como aprenden los nifios, esta problematica
ha sido documentada con claridad, como plantea
Mendieta et al. (2018), que el juego es la estrategia
central para manejar el proceso de enseflanza-
aprendizaje en los primeros afios, pues integra el
cuerpo, la mente y el espiritu del nifio al contexto
social en que se desenvuelve; sin embargo, sus
hallazgos también evidencian que, aunque los
docentes reconocen el valor del juego en teoria,
en la practica cotidiana no aplican de manera
sistematica ni pedagdgicamente fundamentada
en las actividades ludicas en la estimulacion de
las habilidades previas a la lectura; por lo tanto,
esta brecha entre el reconocimiento teérico y la
implementacién efectiva genera costos educativos
reales que se proyectan sobre toda la trayectoria
escolar del estudiante.

Este hallazgo resulta revelador, pues ya que,
manifiesta que el problema no radica en la falta de
conocimiento por parte de los docentes sobre el
valor pedagdgico del juego, sino en la ausencia de
formacion especificay de condiciones institucionales
que les permitan traducir ese conocimiento, en
las practicas de aula coherentes, sistematicas y
pedagdgicamente fundamentadas; al mismo tiempo,
reconocer el juego como una herramienta valiosa no
es suficiente; ya que, hace falta saber como disenarlo,
implementarlo y evaluarlo con intencionalidad
pedagogica clara.
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Jiménez et al. (2023), confirman que la educacion
ludica para la enseflanza de la lectoescritura sigue
siendo subutilizada en las aulas de educacion inicial,
a pesar de la abundante evidencia que respalda su
efectividad, por lo tanto, identificar esta brecha
y proponer vias sustentadas en evidencia para
superarla constituye, precisamente, uno de los
propdsitos centrales del presente trabajo.

Frente a estarealidad, lasactividadesludicas emergen
con fuerza renovada como la respuesta pedagogica
mas coherente, fundamentada y necesaria para
el desarrollo de las habilidades prelectoras en la
infancia temprana; dicho en otras palabras, la
ludica es, ante todo una herramienta didactica, que
conecta el aprendizaje con la experiencia vivida, la
emocion y el sentido, es decir, que cuando un nifio
desarrolla conciencia fonoldgica a través de rimas,
canciones y juegos de sonidos, no solo adquiere una
habilidad técnica, si no mas bien, construye una
relacion placentera con el lenguaje que lo predispone
positivamente hacia el aprendizaje lector.

La ludica como recurso para el aprendizaje de la
lectoescritura en la Educacion Inicial no es un
complemento opcional ni un premio al esfuerzo;
en efecto, es la estrategia pedagdgica que respeta la
naturaleza del nifo y crea las condiciones 6ptimas
para que el aprendizaje ocurra de manera genuina,
profunda y duradera; por lo tanto, esta perspectiva
transforma radicalmente la forma de entender el
trabajo pedagogico en el aula de preescolar; por lo
tanto, el juego no interrumpe el aprendizaje; por
consiguiente es el aprendizaje mismo, cuando esta
bien disefiado y orientado por una intencionalidad
pedagoégica clara (Hernandez, 2024).

El respaldo empirico sobre la efectividad de las
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades
prelectoras y lectoescritoras es sdlido, diverso y
creciente; como dicen Castillo & Chillogallo (2022),
que la incorporacion sistematica de la ludica en la
ensefanza de la lectoescritura mejora, no solo, el
rendimiento en pruebas de lectura, sino también
la motivaciéon y la disposiciéon afectiva de los
estudiantes hacia las actividades.

La integracion planificada de estrategias ludicas
en la ensefianza de Lengua y Literatura produce
mejoras significativas en el aprendizaje significativo,
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especialmente cuando las actividades estdn
disefiadas con intencionalidad pedagoégica clara
y articuladas coherentemente con los objetivos
curriculares (Reinoso et al., 2024).

Por otra parte, Cuasapud & Maiguashca (2023),
coinciden en que, las estrategias ludicas bien
implementadas, no solo, facilitan la adquisicion de
habilidades técnicas de lectura y escritura, sino que,
transforman la relacion afectiva del estudiante con la
cultura escrita, es decir, con efectos que se extienden
mucho mas alla de los primeros afios de escolaridad;
aunque, esta convergencia de hallazgos procedentes
de diferentes contextos, metodologias y poblaciones
le otorga la evidencia disponible y una solidez que
dificilmente puede ignorarse.

En cuanto, a la educaciéon contemporanea, las
actividades ladicas han encontrado también,
expresion en las herramientas digitales y la
gamificaciéon, ampliando considerablemente el
repertorio de estrategias disponibles para los
docentes. Duarte & Sudrez (2025), dan a conocer
en su revision sistematica sobre la incidencia de
la gamificacién en el proceso de lectoescritura,
en la que, concluyen que el uso pedagogicamente
fundamentado de elementos ludicos digitales
produce efectos positivos documentados en el
desarrollo de las habilidades de lectura y escritura
en estudiantes de los primeros afios de educacion.

Citando a Gavilanez (2025), el uso sistematico
de juegos didacticos, en si, mejora de manera
notable la comprension lectora y el compromiso
de los estudiantes, lo que, confirma la pertinencia
del enfoque ludico a lo largo de toda la educacion
basica y no exclusivamente en los primeros afios; es
decir, esta convergencia, entre el juego tradicional
y las posibilidades que ofrecen los entornos
digitales, estos, amplia el horizonte pedagdgico de
la Educacion Inicial; como resultado, estos hallazgos
confirman, que el impacto de las actividades
ludicas sobre la comprension lectora es concreto y
medible, sin embargo, tanto en entornos analdgicos
como digitales, su efectividad depende de la
intencionalidad pedagoégica del docente y del rigor
con que se disefien las actividades.

Igualmente, las actividades ludicas, también, tienen
un potencial transformador para el desarrollo de

competencias lingiiisticas, que la, investigacion
educativa regional ain no ha explotado en toda su
dimension. (Arroyo Bula, 2024); a pesar de, esta
evidencia acumulada, de hecho, persiste una notable
escasez de revisiones sistematicas que, sinteticen de
manera rigurosa el estado del conocimiento sobre
el impacto especifico de las actividades ladicas en
el desarrollo de las habilidades prelectoras en nifios
de Educacion Inicial en el contexto latinoamericano.
Chicaiza et al. (2024) y Mora et al. (2025), coinciden
en sefalar la necesidad de contar con sintesis
sistematicas que orienten las decisiones pedagdgicas
de los docentes de Educacion Inicial, por tanto,
con base en la mejor evidencia disponible, dado
que, la dispersion de los hallazgos en publicaciones
individuales dificulta su traduccién efectiva a la
practica docente cotidiana.

En respuesta a esta necesidad, el presente articulo
tiene como objetivo analizar el impacto de las
actividades ludicas en el desarrollo de las habilidades
prelectoras en nifos de Educacién Inicial, a partir de
una revision sistematica de literatura especializada
publicada entre 2018 y 2025; con esto se quiere decir,
que este trabajo no propone reemplazar la ensefianza
formal por el juego libre y espontaneo, sino mas bien,
defender la incorporacion intencionada, planificada
y pedagdgicamente fundamentada de actividades
lddicas como parte esencial de la propuesta
curricular de la Educacién Inicial, especificamente
orientadas al fortalecimiento de las competencias
que los niflos necesitan para acceder a la lectura
de manera exitosa, placentera y duradera; esta,
sintesis elaborada aporta evidencia relevante para
investigadores, docentes y disefiadores curriculares
comprometidos con la mejora de la calidad educativa
en la educacion inicial.

Metodologia
Tipo de estudio

El presente articulo corresponde a una revision
sistematica de literatura (RSL), tipologia de
investigacion documental que permite identificar,
seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar la
evidencia cientifica disponible sobre un tema
especifico, siguiendo un protocolo transparente,
reproducible y riguroso, a diferencia de una revision
narrativa tradicional, la revisién sistematica aplica
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criterios explicitos y predefinidos en cada etapa
del proceso, lo que minimiza sesgos y maximiza la
confiabilidad de las conclusiones obtenidas.

Para garantizar la calidad y la transparencia del
proceso, se adoptaron los lineamientos del PRISMA,
guia internacionalmente reconocida y ampliamente
utilizada en investigacion educativa, médica y social
de alto impacto, dicha guia establece una lista de
verificacién y un diagrama de flujo estandarizado
que documenta de manera transparente cada fase
del proceso de busqueda, seleccion, evaluacion de
elegibilidad e inclusion.

Bases de datos y estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realiz6 de manera
sistematica en bases de datos académicas de
reconocido prestigio: Scopus, SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Dialnet, Redalyc
(Red de Revistas Cientificas de América Latina y
el Caribe) y Google Académico, utilizado como
fuente complementaria para capturar estudios no
indexados en las bases anteriores. La estrategia de
blisqueda combind términos en espafiol e inglés
mediante operadores booleanos (AND, OR), tales
como: actividades ludicas, habilidades prelectoras,
conciencia fonoldgica, educacidn inicial, aprendizaje
ludico, juego pedagdgico, lectoescritura emergente,
pre-reading skills y ludic activities.

Periodo de busqueda

El proceso de busqueda considerd publicaciones
comprendidas entre los afios 2018 y 2025, con el fin
de obtener informacion actualizada y relevante para
el desarrollo del estudio.

Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion
para seleccionar los estudios mas pertinentes. Como
criterios de inclusiéon se consideraron articulos
cientificos, investigaciones empiricas y estudios de
campo relacionados con la tematica, publicados
dentro del rango temporal establecido.

Por otro lado, se excluyeron aquellos estudios
fuera del periodo establecido, investigaciones
con poblacion no pertinente, documentos que no
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cumplian con criterios de calidad académica y
aquellos que no correspondian a estudios empiricos.

Proceso de seleccion y resultados de la busqueda

Como resultado de la busqueda inicial, se
identificaron 510 registros, de los cuales 487
provinieron de bases de datos y 23 de otras
fuentes. Posteriormente, se eliminaron 98 registros
duplicados, obteniendo un total de 412 estudios para
el proceso de cribado. Durante la fase de seleccion,
se excluyeron 317 registros por no cumplir con los
criterios establecidos.

Se evaluaron 95 informes para recuperacion,
los cuales fueron analizados para determinar su
elegibilidad. En esta etapa, se excluyeron 80 estudios
por diversas razones: fuera del rango temporal (12),
poblacién no pertinente (28) y por no cumplir con
criterios de calidad o no ser estudios empiricos
(40). Finalmente, se incluyeron 15 estudios que
cumplieron con todos los criterios establecidos y
conformaron la base para el andlisis del presente
estudio, el proceso completo se presenta en el
diagrama de flujo PRISMA.
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Diagrama de Flujo PRISMA - Proceso de Revision Sistematica

Identificacion de estudios via bases de datos y registros

Registros identificados de:

Bates de datos (n = 487)
Registros (v = 23)

Registrot elirunodos antes del cribodo
Registires duphcados ehmmadas (n = 98)

Registros marcados como inebegibles por herramisntas

Identificacion

de automatizacitn (n = 0)

Registros eliminados por otras razones (n = 0}

Registros cribados
(n=412)

Registros excluidos
(n= 417}

h

Informes buscados para recuperacidn
im = G5)

Informes no recuperados
in=

Cribado

v

Informes evaluados para elegibllidad
= %)

Informes excluldos:

Fuera de rango temporal {(n = 12)

Pablacidn no pernnente (n = 28)

Mo cumplen critenos de calidad f no empiricos (n = 40)

total excluidos (i = B0)

l

Estudios incluidos en la revisidn
n=15)

Informes de estudios incluidos

{m = 13)

Inclusidn

Figura 1 Proceso de busqueda y seleccion de estudios (PRISMA, 2018-2025).

Resultados

Actividades ladicas en Educacién Inicial

Las actividades ludicas en la Educacion
Inicial constituyen mucho mas que simples

entretenimientos o pausas entre tareas formales, son
el eje metodoldgico mas coherente con la naturaleza

del desarrollo infantil y el mecanismo de aprendizaje
mas potente disponible para los docentes de este
nivel educativo, entender qué son las actividades
ludicas con rigor pedagdgico es el primer paso para
implementarlas con efectividad: no toda actividad
entretenida es ludica en sentido pedagogico, lo que
distingue una actividad ladica de una recreativa
sin propdsito es la intencionalidad pedagdgica con
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que esta disefiada, la claridad de los objetivos de
aprendizaje que persigue y la coherencia con el nivel
de desarrollo de los estudiantes.

Castillo & Chillogallo (2022), afirman que el
juego constituye el espacio ideal para que los
nifos construyan conocimiento sobre el sistema
del lenguaje de manera activa, exploratoria y sin
el peso del error como amenaza permanente,
esta tolerancia natural ante el error la posibilidad
de intentar, equivocarse y volver a intentar sin
consecuencias que amenacen la autoestima es
pedagodgicamente invaluable en la etapa prelectora,
donde los niflos construyen competencias fragiles
que necesitan consolidarse mediante la exploracion
repetida en contextos seguros. Chicaiza et al.
(2024), proponen que los sistemas de actividades
ludicas para el desarrollo del lenguaje, cuando estan
cuidadosamente secuenciados y articulados con los
objetivos de aprendizaje, permiten que los nifios
avancen progresivamente en la comprension del
sistema lingiiistico de manera genuina y duradera.

Desde la perspectiva constructivista, Jean Piaget
demostré que, en la etapa preoperacional, que
coincide con la Educacién Inicial, el aprendizaje
no puede ser puramente verbal o abstracto:
necesita ser vivido, manipulado y experimentado
en situaciones concretas y significativas, el juego
reune precisamente estas condiciones, pues es
activo, concreto, significativo para el nifio y
emocionalmente motivador. Por su parte, Lev
Vygotsky afiadié la dimension social: el juego crea
una zona de desarrollo préoximo particular en la que
el niflo opera consistentemente por encima de su
nivel habitual, porque los desatios y las interacciones
deljuego movilizan capacidades que estan en proceso
de formacién. Chujandama et al. (2023), proponen
que el juego simbdlico, en particular, fortalece de
manera notable la comunicacién oral de los nifios,
sentando bases lingiiisticas s6lidas para el posterior
aprendizaje de la lectura y la escritura.

La neurociencia educativa aflade un nivel adicional
de comprensién. Cuando un niflo juega de manera
activa y placentera, el cerebro libera dopamina, que
no solo hace el aprendizaje mas agradable, sino que
fortalecelos procesos de consolidacién delamemoria
a largo plazo y optimiza la plasticidad sinaptica
que subyace al aprendizaje duradero. Reinoso
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et al. (2024), destacan que las estrategias ludicas
generan las condiciones neuroldgicas 6ptimas para
el aprendizaje significativo, conectando los nuevos
conocimientos con experiencias vividas y emociones
positivas que los anclan en redes de asociaciones
mas ricas y resistentes al olvido, este respaldo
neurocientifico convierte el argumento a favor del
juego pedagogico en algo mas que una preferencia
metodoldgica: es una prescripcion fundamentada
en la biologia del aprendizaje humano.

Habilidades prelectoras

Las habilidades prelectoras son el conjunto de
competencias cognitivas, lingiiisticas y perceptivas
que los niflos necesitan desarrollar antes del
aprendizaje formal de la lectura. Cuasapud &
Maiguashca (2023), consideran que la lectoescritura
es una competencia transversal cuyo dominio
determina en gran medida el éxito académico de los
estudiantes, esta determinacién comienza mucho
antes de la escuela primaria, en los aflos en que se
construyen las habilidades prelectoras que hacen
posible ese dominio.

La conciencia fonoldgica es la habilidad prelectora
mas estudiada y la que tiene mayor poder predictivo
del éxito lector. Se define como la capacidad
de reconocer y manipular conscientemente las
unidades sonoras del lenguaje oral: rimas, silabas y
fonemas. Manzano et al. (2024), confirman que los
nifios con buena conciencia fonoldgica al inicio de
la escolaridad formal aprenden a leer con mayor
facilidad, velocidad y comprension, esta habilidad
puede desarrollarse efectivamente a través del juego,
sin necesidad de materiales especiales ni instruccion
formal.

El desarrollo del vocabulario oral constituye la
segunda habilidad prelectora con mayor poder
predictivo en el aprendizaje delalectura, un nifio que
posee un léxico amplio y preciso logra comprender
con mayor facilidad los textos escritos, pues reconoce
previamente en su forma oral muchas de las palabras
que en ellos aparecen, el dominio del lenguaje oral
no solo favorece la comprension, sino que también
permite establecer conexiones significativas entre lo
que el niflo ya conoce y la nueva informacién que
adquiere durante el proceso lector.
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Junto al vocabulario, la conciencia del texto
impreso desempefia un papel fundamental, esta
implica comprender convenciones basicas como la
direccionalidad de la lectura de izquierda a derecha,
la correspondencia entre letras y sonidos, yla funcién
de los espacios como delimitadores de palabras,
estos elementos proporcionan el marco conceptual
sobre el cual se sustenta el aprendizaje formal de la
lectura, facilitando una apropiaciéon mas sdlida y
significativa de la lectoescritura desde las primeras
etapas educativas. Jiménez et al. (2023), deducen
que, la educacion ladica es la que, transforma
la actitud de los estudiantes hacia la lectura y la
escritura; por eso, esta transformacion actitudinal
comienza precisamente cuando los nifios tienen
acceso frecuente y gozoso a materiales impresos en
contextos de juego y exploracion.

La discriminaciéon auditiva capacidad de distinguir
sonidos  similares e identificar diferencias
fonolédgicas sutiles, la memoria verbal a corto
plazo y las habilidades narrativas completan el
cuadro de las competencias prelectoras esenciales,
las habilidades narrativas son especialmente
importantes porque constituyen el puente entre el
lenguaje oral y la comprension lectora: un nifio que
sabe organizar y producir narrativas coherentes, que
comprende que las historias tienen inicio, desarrollo
y desenlace, posee una comprension implicita de las
estructuras discursivas que encontrara después en
los textos escritos, el juego dramatico y la narracién
colaborativa son especialmente valiosos para
desarrollar estas competencias narrativas prelectoras
(Castillo & Chillogallo, 2022).

Relacion entre juego y habilidades prelectoras

La relacion entre el juego y el desarrollo de las
habilidades prelectoras no es casual ni meramente
motivacional: es estructural y profunda, el juego es
el contexto en el que los nifios en edad preescolar
alcanzan sus desempefos cognitivos y lingiiisticos
mas elevados, precisamente porque confluyen en ¢él
todas las condiciones que el cerebro infantil necesita
para aprender: significado, emocién, interaccion
social y repeticién placentera. Hernandez (2024),
enfatiza que la ludica les permite que los nifios se
acerquen al mundo de las letras desde la experiencia
y la emocidn, lo que, sienta bases mucho mas solidas
para el aprendizaje formal posterior que cualquier

método de instruccion directa en edades tempranas.
Los juegos de conciencia fonoldgica rimas,
trabalenguas, canciones con repeticién de sonidos,
juegos de palmadas silabicas son la expresion
mas directa de esta relacion. Calle et al. (2025),
consideran que, el uso sistematico y planificado de
juegos fonolégicos en los primeros anos fortalecid
de manera notable la conciencia fonoldgica de
los estudiantes, asi como, su vocabulario activo y
disposicion hacia la lectura; también, el estudio
destaca que la consistencia y la progresion en
la dificultad de las actividades son factores
determinantes para obtener resultados sostenidos.

La narraciéon oral y la dramatizacién son otra
via privilegiada de esta relaciéon. Cuasapud &
Maiguashca (2023), sostienen que, cuando un
nifio ha vivido emocionalmente una historia, esa
experiencia queda grabada en su memoria de una
manera que ninguin ejercicio descontextualizado
puede igualar.

Jiménez et al. (2023), describen que, las actividades
ludicas basadas en la narracién y la dramatizacién
transforman de manera duradera la percepcion que
los estudiantes tienen de la lectura y la escritura,
construyendo actitudes positivas que se extienden
mas alla del periodo preescolar.

Arroyo (2024), destaca que las actividades ludico
didacticas relacionadas con textos impresos
desarrollan competencias lingiiisticas de manera
integral, especialmente cuando se conectan con
situaciones comunicativas auténticas que tienen
sentido real para el nifio.

La gamificacién representa la  expresion
contemporanea de esta relacion entre juego y
aprendizaje lector; Duarte & Suarez (2025), dan
a conocer que, la gamificacién, cuando se aplica
con metodologias pedagégicas adecuadas, tiene
un efecto positivo documentado en el desarrollo
de las habilidades de lectura y escritura; por ende,
el uso sistematico de juegos didacticos, incluyendo
formatos digitales, produjo mejoras notables
en los resultados académicos y en el nivel de
compromiso de los estudiantes “el juego no es una
simple distraccion, sino una poderosa estrategia
pedagogica que, bien planificada e intencionada,
contribuye significativamente al desarrollo integral
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del estudiante y a la mejora de los aprendizajes,
especialmente en dreas fundamentales como la
comprension lectora” (Gavilanez, 2025, p.27).

Beneficios del aprendizaje ludico

Los beneficios de las actividades ludicas en el
desarrollo de las habilidades prelectoras son
multiples, ya que, se potencian mutuamente y
afectan al nifo en su totalidad; en cuanto a la
dimensién cognitiva, las actividades ludicas
mejoran sustancialmente la atencion sostenida; por
ejemplo, cuando el aprendizaje es activo, placentero
y con propdsito claro, el cerebro mantiene el
estado de activacion oOptimo durante periodos
significativamente mads prolongados. Reinoso et
al. (2024), argumentan que, las estrategias ludicas
generan condiciones neuroldgicas Optimas para
el aprendizaje significativo, porque los contenidos
aprendidos en estos contextos quedan anclados
en redes de asociaciones mds ricas y resistentes al
olvido, los estudiantes que participan regularmente
en actividades ludicas relacionadas con el lenguaje
desarrollan estrategias fonoldgicas mas sofisticadas
y una mayor capacidad para comprender textos
complejos, ventajas que se mantienen y amplian en
los anos escolares posteriores (Manzano et al., 2024).

En la dimensién emocional y motivacional, la
relacion que el niflo construye con el lenguaje en sus
primeros afios tiene efectos, que se prolongan durante
toda su trayectoria educativa. Mendieta et al. (2018),
observaron directamente en aulas ecuatorianas
que cuando los docentes incorporaban juegos en
la estimulacion del lenguaje, los nifios mostraban
mayor confianza y disposicion a participar;
cuando las actividades se basaban exclusivamente
en la instruccion directa, la motivacién caia y
muchos estudiantes desarrollaban actitudes de
evitacion dificiles de revertir. Jiménez et al. (2023),
describen que la educacion ludica genera actitudes
mas positivas hacia la lectura, con consecuencias
directas en la motivacion intrinseca; los nifios que
aprenden sobre el lenguaje a través del juego no solo
desarrollan mejores habilidades, sino que, aprenden
a amar el lenguaje, y esa motivacion intrinseca es el
motor mads sostenible del aprendizaje auténomo a lo
largo de la vida.

En la dimensiéon social y comunicativa, los
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juegos cooperativos enseflan a los nifos a
escuchar activamente, respetar turnos, y trabajar
colaborativamente: todas estas habilidades sostienen
el aprendizaje lector. Chujandama et al. (2023),
revelan que, el juego simbdlico fortalece de manera
notable la comunicacién oral, sentando bases
lingiiisticas solidas para la lectura y la escritura.
Mora et al (2025), verifican que, las actividades
ludicas grupales contribuyen al desarrollo
emocional y social de los estudiantes, generando
mayor cohesion grupal y mejor ambiente en el aula,
condiciones que favorecen el aprendizaje; los nifios
que se acercan al mundo de las letras a través del
juego construyen una imagen de la lectura como,
actividad intrinsecamente valiosa y fuente de placer,
configurandose como, lectores habituales con
muchas mas probabilidades que quienes vivieron
la lectura solo como una obligaciéon (Hernandez,
2024).

Desafios en el contexto latinoamericano

A pesar de la solida evidencia a favor de las
actividades ludicas para el desarrollo prelector,
su implementacion efectiva en los sistemas
educativos latinoamericanos enfrenta obstaculos
reales y profundamente arraigados que merecen
ser analizados con honestidad; debido a que,
el obstaculo principal es la formacién docente.
Mendieta et al. (2018), revelan que los docentes, a
pesar de, estar convencidos del valor del juego, no
aplican de manera sistematica y fundamentada las
actividades ludicas en la practica cotidiana, dado
que, esta brecha entre el convencimiento teérico y
la implementacion efectiva evidencia un problema
de competencia técnica; y muchos maestros no
saben cémo implementar actividades ludicas con
intencionalidad prelectora clara, como secuenciarlas
progresivamente ni céomo evaluar sus efectos de
manera formativa.

Clemente et al. (2025), confirman en su revisidén
sistematica que la formacién docente es uno de los
factores mas determinantes para la implementacion
exitosa de metodologias innovadoras; ya que, no
basta, con proporcionar a los docentes un repertorio
de actividades, sino que es necesario desarrollar la
comprension tedrica que les permita adaptar y crear
estrategias ludicas ajustadas a su contexto especifico;
por consiguiente, los programas de formacion inicial
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docente en Ecuador y en la mayoria de los paises
latinoamericanos, porque, priorizan los contenidos
disciplinares sobre las metodologias activas, y los
docentes en ejercicio reciben pocas oportunidades
de formacion continua de calidad orientada al
enfoque ludico.

Un segundo obstaculo es la presiéon curricular;
los curriculos sobrecargados, la presiéon por
cumplir programas extensos y la preparacion
para evaluaciones estandarizadas dejan poco
espacio para el juego; sin embargo, Chicaiza et al.
(2024), declara que, los sistemas de actividades
ludicas bien disefiados y secuenciados responden
efectivamente, a los objetivos curriculares sin,
evitar el componente lidico. Manzano et al. (2024),
anaden la importancia de desarrollar formas de
evaluacion mas flexibles y observacionales que sean
coherentes con las metodologias lidicas y permitan
reconocer los avances reales de los estudiantes;
ya que, existe un desafio de naturaleza cultural,
dado que, la percepcién extendida de que jugar y
aprender son actividades opuestas Jiménez et al.
(2023), indican que, superar esta barrera requiere un
trabajo sostenido de comunicacion, sensibilizaciéon
con las familias y la comunidad educativa, para
que, el enfoque ludico sea comprendido, valorado y
reforzado también desde el hogar.

Discusion

Los hallazgos de la presente revision sistemdtica
revelan una convergencia notable entre los
postulados tedricos del constructivismo y la
neurociencia educativa, por un lado, y la evidencia
empirica acumulada en la investigacién reciente,
por otro, los autores revisados coinciden de manera
consistente en que las actividades ludicas disefiadas
con intencionalidad pedagédgica producen mejoras
significativas en las habilidades prelectoras,
especialmente en la conciencia fonoldgica, el
vocabulario oral y las habilidades narrativas, esta
convergencia fortalece la validez y la generalizacién
de los hallazgos mas alla de los contextos especificos
en que fueron obtenidos.

Uno de los hallazgos mads relevantes y con mayor
implicacion practica es la brecha documentada
por Mendieta et al. (2018) entre el reconocimiento
teodrico del valor del juego y su aplicacion practica

real en las aulas ecuatorianas. Esta brecha no se ha
cerrado en los afos transcurridos desde ese estudio.
Los estudios mas recientes de Mora Rosales (2025)
y Mora Aristega (2025) confirman que la distancia
entre lo que los docentes saben que deberian hacer y
lo que efectivamente hacen sigue siendo un problema
estructural del sistema educativo latinoamericano,
este hallazgo desplaza el debate desde la pregunta
sfunciona el enfoque ludico? cuya respuesta es un
si categdrico y respaldado hacia la pregunta mas
urgente: ;por qué no se implementa de manera
sistematica, y qué se necesita para que eso cambie?

Ademas, larevision permite identificar una discusion
productiva entre los autores respecto al papel de la
gamificacion y los recursos digitales.

Duarte & Suarez (2025) y Gavilanez (2025) obtienen
resultados positivos con el uso de herramientas
digitales ludicas, mientras que otros autores
privilegian las actividades presenciales, cooperativas
y con materiales concretos, la postura mas
fundamentada, a la luz de la evidencia disponible,
no es la exclusién de ninguno de los dos enfoques,
sino su complementariedad: los recursos digitales de
alta calidad potencian el trabajo presencial cuando
su uso esta pedagdgicamente fundamentado,
moderado y acompafado por el docente, sin
reemplazar las interacciones fisicas y sociales que
constituyen el corazén del aprendizaje ludico en la
primera infancia. Sin embargo, la incorporacién de
la gamificaciéon en edades tan tempranas plantea
también implicaciones éticas que merecen atencion,
el disefio de entornos digitales ludicos para nifios
de Educacién Inicial debe garantizar la privacidad
de los datos, evitar mecanismos de recompensa que
generen dependencia o ansiedad, y asegurar que
el tiempo de pantalla no desplace las interacciones
humanas y el juego fisico, ambos esenciales para
el desarrollo socioemocional, el docente tiene
la responsabilidad de seleccionar herramientas
digitales con criterios pedagdgicos y éticos claros,
priorizando siempre el bienestar integral del nifio
sobre la novedad tecnoldgica.

Por altimo, llama la atencién que la totalidad de
los autores revisados coincide en un principio que
podria formularse asi: la efectividad del enfoque
ladico no reside en el juego por si mismo, sino en la
intencionalidad pedagodgica con que esta disefiado.
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Arroyo (2024), Chicaiza (2024) y Calle (2025) son
especialmente enfaticos en este punto, la diferencia
entre una actividad ludica que produce impacto
prelector medible y una que no lo produce no esta
en su nivel de entretenimiento, sino en la claridad
de sus objetivos, la progresion de su dificultad,
su articulaciéon con el curriculo y la calidad de
la observacion formativa que el docente realiza
durante su implementacion, esta conclusion tiene
implicaciones directas para los programas de
formacion docente: no basta con ensefar actividades,
hay que desarrollar la capacidad de disefiarlas con
rigor.

Conclusiones

El presente articulo concluye reafirmando con
conviccion y con respaldo empirico su idea central;
las actividades ludicas son el camino mas coherente,
efectivo y humanamente responsable para
desarrollar las habilidades prelectoras en los nifios de
Educacién Inicial; porque, los hallazgos de la revision
sistematica confirman que cuando los docentes
tienen la formaciéon pedagdgica adecuada y las
condiciones institucionales necesarias para integrar
el juego de manera intencionada y sistematica en
su practica cotidiana, los nifios desarrollan mejores
habilidades prelectoras, aprenden con mayor alegria
y seguridad emocional, por lo que, acceden al
aprendizaje formal de la lectura con las bases sélidas
que esa tarea compleja requiere.

Las actividades ludicas son una herramienta
pedagodgica fundamental, fundamentada en el
constructivismo de Piaget, en la teoria vygotskiana
delazona de desarrollo préximo y en la neurociencia
educativa, y respaldada por un creciente cuerpo
de investigaciones empiricas que demuestran
su efectividad especifica en el desarrollo de las
habilidades prelectoras, el juego no compite con
el aprendizaje académico: lo hace posible de una
manera mas humana, efectiva, inclusiva y duradera.

Invertir pedagogicamente en el juego durante
la etapa prelectora no es un lujo educativo ni
una concesion a los intereses de los nifios; es
una condicién indispensable y cientificamente
respaldada para garantizar trayectorias lectoras
exitosas, significativas y duraderas.
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Como recomendaciones concretas derivadas de esta
revision, se propone; transformar los curriculos de
formacion inicial docente para incluir formacion
solida en disefio e implementacién de actividades
ludicas prelectoras; crear sistemas de formacion
continua de calidad orientados especificamente al
enfoque ladico; flexibilizar los disefios curriculares
delaEducacionInicial para darespacioreal ylegitimo
al juego como metodologia central; desarrollar
sistemas de evaluacion formativa que reconozcan
y documenten los aprendizajes prelectoras que
emergen en situaciones ludicas; y finalmente
implementar programas de sensibilizacién con
familias sobre el valor pedagogico del juego, para
que, el hogar se convierta en aliado del proceso de
estimulacion prelector iniciado en la escuela.

Referencias bibliograficas

Arroyo Bula, J. (2024). Actividades ludico - didactico
en el proceso de ensefianza de la lectoescritura para
el desarrollo de competencias lingiiisticas. Ciencia y
Educacion, 10.1(5), 19-29. https://doi.org/10.5281/
zenodo.13913371

Calle Andrade,].D.,MolinaJacome, D.E., Agualongo
Gavilanes, J. M., Tinoco Apolo, D. J. , Mera Carriel,
M. A., & Chacha German, N. M. (2025). Uso de
estrategias ludicas para fortalecer la lectoescritura
en los primeros afos de Educaciéon Basica. Revista
Cientifica Multidisciplinar G-Nerando, 6(1), 4401-
4418. https://doi.org/10.60100/RCMG.V611.606

Castillo Calderon, A. C. , & Chillogallo Ordéiiez, J.
E. (2022). La ludica y la lectoescritura en el tercer
grado de educacion basica. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, 6(4), 4016-4030. https://
doi.org/10.37811/CL_RCM.V614.2913

Chicaiza Pefia, M. S. , Maldonado Barros, M. J. ,
Pifiera Concepcidn, Y., & Ortiz Aguilar, W. (2024).
Sistema de actividades ludicas para la lectoescritura
en el séptimo ano de Educacion Bésica de Ecuador.
Dominio de Las Ciencias, 10(2), 691-719. https://
dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/
view/3826

Chujandama Veramendi, L. D. , Castillo Calle, D.
N., Rengifo Cahuaza, G. , & & Cutipa Coveiias, G.
M. (2023). Estrategias ludicas para el desarrollo del



Epmhneia - Revista Cientifica

lenguaje en niflos de educacioén inicial. Una revision
de la literatura sobre el juego simbolico. Ciencia
Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(2),
8631-8647. https://doi.org/10.37811/CL_RCM.
V712.5980

Clemente, J., Rosales, M., Stalin, E., Macao, M.,
Brigitte, J., Quisirumbay, S., Marlene, G., & Pozo,
B. (2025). Estrategias didacticas para el desarrollo
de la lectoescritura en educaciéon bdsica. Una
revisién sistematica. KIRIA: Revista Cientifica
Multidisciplinaria , 1(1), 100-116. https://www.
revistasfiecyt.com/index.php/kiria/article/
view/115/291

Cuasapud Morocho, J. J. , & Maiguashca Quintana,
M. L. (2023). Estrategias ladicas para la mejora de
la lectoescritura en alumnos de Educacién General
Basica. Revista Cientifica UISRAEL, 10(1), 151-
165. https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/
article/view/5980

Duarte Martinez, K. B. , & Sudrez Caragollla, L.
del C. (2025). Incidencia de la gamificacién en el
proceso de lectoescritura de estudiantes de segundo
grado EGB. Una revision sistematica. Recimundo,
9(2), 812-825. https://recimundo.com/index.php/
es/article/view/2699

Gavilanez Sailema, C. D. (2025). El uso de juegos
didacticos para mejorar la comprension lectora en
estudiantes de educacion basica de séptimo “A” en
la “Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz.” https://
repositorio.utc.edu.ec/handle/123456789/14939

Hernandez-Mora, L. L. (2024). La Ladica como
Recurso para el Aprendizaje de la Lectoescritura
en la Educacion Inicial: Playfulness as a Resource
for Literacy Learning in Early Education.
Multidisciplinary Latin American Journal (MLAJ),
2(3), 116-137. https://doi.org/10.62131/MLAJ-
V2-N3-008

Jiménez Barreto, T., Carmon Banderas, N. C,
Romdn Aguilar, M. M., & Paladines Enriquez, N.
R. (2023). Educacién ludica para la ensefanza
de la lectoescritura: una revision bibliografica.
Polo Del Conocimiento: Revista Cientifico -
Profesional, ISSN-e 2550-682X, Vol. 8, No. 8
(AGOSTO 2023), 2023, Pags. 2566-2588, 8(8),

2566-2588. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
citart?info=link&codigo=9152447 &orden=0

Manzano-Leén, A., Ait Abdellah, H. , Moreno, J. R.
, & Aguilar Parra, J. M. (2024). Play as a Learning
Resource for Literacy Skills:: a Systematic Review.
Cadernos de Educagdo Tecnologia e Sociedade,
16(4), 914-926. https://doi.org/10.14571/BRAJETS.
V16.N4.914-926

Mendieta Toledo, L. , Bermeo Muifoz, S. V. , &
Vera Reyes, ]. E. (2018). Técnicas ludicas en el
aprendizaje de la lectoescritura. Espirales Revista
Multidisciplinaria de Investigacion, 2(23). https://
doi.org/10.31876/RE.V2123.388

Mora Aristega, A. M. , Guijarro Intriago, R. V. ,
Salazar Sanchez, M. E. , & Marquinez Mora, L. G.
(2025). Estrategias didacticas para el desarrollo
de la lectoescritura en educacion basica. Una
revision sistematica. KIRIA: Revista Cientifica
Multidisciplinaria, 1(1), 100-116. https://doi.
org/10.53877/5FVWS394

Reinoso Molina, W. A., Morales Loor, S. M. ,
Moreira Anchundia, A. I. , Velasco Moyano, C. B.
, & & Zambrano Zamora, J. E. (2024). Integracion
de Estrategias Ludicas para Mejorar el Aprendizaje
Significativo en la Ensefianza de Lengua y Literatura.
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
8(1), 6390-6413. https://doi.org/10.37811/CL_
RCM.V8I1.9985

Epmbhneia Vol. 2 (2) 2026
23



