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RESUMEN

El objetivo de la revisién fue analizar la influencia del desarrollo psicomotor en la adquisicién de
habilidades cognitivas en nifios de 3 a 4 afios del nivel inicial I. Para ello, se realizé una revisién
narrativa de diez estudios publicados entre 2020 y 2024, seleccionados bajo criterios de inclusién
especificos. La metodologia fue cualitativa, con un disefio descriptivo e interpretativo. Se usé el
andlisis documental como técnica principal, la informacién fue sistematizada en una matriz que
permitié comparar objetivos, resultados y conclusiones de cada fuente. Los hallazgos muestran
una relacién directa entre el desarrollo motriz (grueso, fino, perceptivo y ritmico) y habilidades
cognitivas como la atencién, la memoria operativa, el razonamiento légico y el lenguaje
emergente. Se determina que integrar la psicomotricidad en la planificacién educativa favorece
estos procesos mentales esenciales, fortaleciendo la capacidad de los nifos para concentrarse,
retener informacidn, resolver problemas y comunicarse con mayor eficacia.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, habilidades cognitivas, educacién inicial, primera
infancia, coordinacién motriz, estimulacién temprana.

ABSTRACT

The objective of the review was to analyze the influence of psychomotor development on the
acquisition of cognitive skills in children aged 3 to 4 years of initial level I. To this end, a narrative
review of ten studies published between 2020 and 2024 was carried out, selected under specific
inclusion criteria. The methodology was qualitative, with a descriptive and interpretative design.
The documentary analysis was used as the main technique, the information was systematized in
a matrix that allowed to compare objectives, results and conclusions of each source. The findings
show a direct relationship between motor development (thicks, thin, perceptual and rhythmic)
and cognitive skills such as attention, operational memory, logical reasoning and emerging
language. It is determined that integrating psychomotor skills into educational planning favors
these essential mental processes, strengthening children’s ability to concentrate, retain information,
solve problems and communicate more effectively.

Keywords: Psychomotor development, cognitive skills, early childhood education, early
childhood, motor coordination, early stimulation.
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INTRODUCCION

La educacion a temprana edad es la etapa en la
cual se construyen las bases motrices, cognitivas
y socioemocionales que sostienen el aprendizaje
futuro. En particular, el nivel inicial I (infantes de
3 a 4 afos) conlleva intervenciones pedagogicas
que consideren la complejidad de los procesos de
desarrollo, integrando tanto la dimensiéon motora
como cognitiva. A pesar de esto, en la practica diaria
de varias instituciones educativas, estas areas suelen
impartirse de manera fragmentada: las actividades
psicomotrices se disefian sin un propdsito cognitivo
explicito, mientras que las tareas orientadas a la
adquisicion de habilidades mentales no incorporan
desafios motores que enriquezcan la experiencia de
aprendizaje. Esta desconexion impide aprovechar
el potencial que tiene el movimiento, leido como
“cognicién en accidén’, para potenciar procesos
mentales como la atencién, la memoria o la
resolucion de problemas (Basilio y Yagual, 2023).

Basilio & Yagual (2023), sefialan que la desconexién
de habilidades motrices y cognitivas generan muchas
falenciasalahorade trabajo motriz. Por consiguiente,
surge la necesidad de analizar cémo el desarrollo
psicomotor, entendido como la coordinacion entre
estructuras neuromotoras y funciones cognitivas,
incide en la adquisicién de habilidades cognitivas
propias de la primera infancia. Al entender este
vinculo, sera posible para futuros investigadores
disefiar programas de intervencion innovadores y
fundamentados en evidencias, que contribuyan a un
desarrollo armdnico e inclusivo de los nifios.

La relaciéon entre motricidad y cognicién ha sido
objeto de estudio desde diversas perspectivas,
entre ellas los estudios correlacionales. Estas
investigaciones se centran en examinar como las
habilidades motrices influyen en el desarrollo de
procesos cognitivos en los nifios, estableciendo
conexiones directas entre el rendimiento motor y las
capacidades cognitivas. A través de estos estudios, se
ha buscado comprender la interacciéon entre ambos
aspectos del desarrollo, proporcionando evidencia
de que el fortalecimiento de la motricidad puede
tener un impacto significativo en la mejora de las
funciones cognitivas.

Soriano (2020), realizé6 un estudio en un Centro
de Educacién Inicial (CEI) de Guayaquil, donde
investigd la relaciéon entre la psicomotricidad y
el desarrollo cognitivo en nifios de cuatro afos.
Sus hallazgos mostraron una correlaciéon media
entre ambas variables, sugiriendo que el desarrollo
de las habilidades motrices tiene una influencia
significativa en el progreso cognitivo de los nifios.
A partir de esta evidencia, Soriano concluyé que
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo son
procesos interactuantes afectantes y afectados. Ante
dichos resultados, el autor recomend¢ la integracion
de actividades psicomotrices dentro del plan de
estudios, con el fin de potenciar el desarrollo global
de los nifos, promoviendo su crecimiento tanto en
el ambito fisico como en el cognitivo.

Delgado (2022), llevd a cabo una investigacion
con 54 nifos de Educacién Inicial II, utilizando
la ficha de observaciéon como herramienta para
medir el desarrollo en distintas dimensiones. Su
estudio reveld una correlacion positiva significativa
entre las dimensiones motora, socio-afectiva con el
desarrollo cognitivo, lo que refuerza la idea de que
estas areas estan estrechamente interrelacionadas.
Los resultados obtenidos por Delgado sefialan la
importancia de un enfoque integral en el desarrollo
infantil, donde el trabajo sobre las habilidades
motoras y socio-afectivas no solo favorece el
crecimiento fisico y emocional, sino que también
facilita el desarrollo de capacidades cognitivas
esenciales. Este estudio refuerza la necesidad de
diseflar programas educativos que consideren
estas interacciones para optimizar los procesos de
aprendizaje en los nifios.

Basilio & Yagual (2023), llevaron a cabo una
revision sistemdtica utilizando la metodologia
PRISMA, con el objetivo de evaluar la efectividad
de los programas de estimulaciéon psicomotriz en
el desarrollo infantil. A lo largo de su investigacion,
concluyeron que estos programas tienen un impacto
positivo significativo en diversas areas del desarrollo
infantil, particularmente en la comunicacién, la
expresion emocional y la resolucién de problemas.
Sin embargo, los autores sefialaron una limitaciéon
importante en los estudios analizados: la falta de
mediciones concretas que permitan evaluar las
mejoras en habilidades cognitivas especificas.
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Por su parte, Molina & Pifi6n (2024), llevaron a cabo
un estudio combinando técnicas de observacion y
revision documental en una muestra de 22 nifios
de tres afios. Los resultados de su investigacion
mostraron mejoras significativas en las habilidades
de motricidad fina y gruesa, lo que sugiere que las
actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo
de las capacidades motoras bésicas en los nifios de
esta edad. No obstante, a pesar de observar avances
en estas areas, los autores no lograron identificar de
manera clara como estas mejoras en la motricidad se
traducen directamente en procesos cognitivos como
la memorizacidn, el razonamiento o la resoluciéon
de problemas. Este hallazgo pone de manifiesto la
necesidad de profundizar en la relacion entre las
habilidades motrices y los procesos cognitivos,
sugiriendo que, aunque la psicomotricidad tiene
beneficios evidentes en el desarrollo fisico, se
requieren investigaciones mas detalladas que
clarifiquen su influencia en el desarrollo de las
funciones cognitivas. Molina & Pifén (2024),
seflalan que se debe investigar aiin mads acerca de
la correlacion entre las habilidades motrices y los
procesos cognitivos.

En el marco de los enfoques mixtos y cualitativos,
Robalino (2021), desarroll6 una investigacion
basada en entrevistas a docentes y la aplicaciéon de
fichas de observaciéon a niflos de nivel inicial. A
partir del andlisis de los datos recolectados, concluyo
que la psicomotricidad incide directamente en la
adquisicién de habilidades cognitivas, al facilitar
la interaccién del nifio con su entorno y estimular
procesos como la atencién, la percepciéon y la
resolucion de problemas. Como resultado de su
estudio, propuso una guia de actividades ludicas
integradoras que articula ejercicios motrices con
estimulos cognitivos, permitiendo una experiencia
de aprendizaje holistica centrada en el juego, la
exploracién y la participaciéon activa del nifo.
Robalino (2021), por otra parte, se enfoca mas
en como debe ser el aprendizaje del nifio y ha
comprobado que es a través del juego.

Asimismo, Gonzales (2022), utiliz6 herramientas
estandarizadas como el test de desarrollo psicomotor
TEPSI y el test de lenguaje BENHALE para evaluar a
una muestra de 90 nifos del nivel inicial.
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En cuanto a las ampliaciones conceptuales, Ponce
& Arroyo (2024), introdujeron un enfoque
innovador al incorporar la teoria de las inteligencias
multiples de Howard Gardner en el disefio de
actividades psicomotrices. Su estudio demostro
que, al estructurar las actividades motrices tomando
en cuenta diversas inteligencias, como la 1dégico-
matematica, la espacial y la interpersonal, no solo se
estimula el desarrollo psicomotor, sino también otras
areas del desarrollo cognitivo y social. Esta propuesta
resalta la importancia de considerar la diversidad de
estilos de aprendizaje en la planificacién pedagdgica,
reconociendo que el movimiento puede ser una
via efectiva para potenciar multiples capacidades
de manera simultanea. Ponce & Arroyo (2024),
recalcan que las actividades para nifos enfocadas
o elaboradas en base a las inteligencias multiples
seria una via efectiva para correlacionar tanto la
psicomotricidad con el cognitivismo.

Por su parte, Pérez & Mantilla (2024), emplearon un
disefio correlacional para investigar la relacion entre
la coordinacién motriz y el rendimiento en pruebas
cognitivas de memoria y atencién en nifios de nivel
inicial. Los resultados revelaron que una mayor
coordinacién motora estd asociada con un mejor
desempefio en funciones ejecutivas, lo cual subraya
la importancia de implementar estrategias motrices
estructuradas desde edades tempranas.

En este sentido, los autores recomiendan incluir
ejercicios especificos para el control corporal, la
orientacion espacial y la lateralidad como parte de las
rutinas escolares, con el fin de potenciar habilidades
cognitivas clave que sustentan el aprendizaje
académico. Los autores sefalan que los ejercicios
direccionados en base a estructuras motrices crearan
un buen impacto en todo el desarrollo académico
del nifio o nifa.

Estos antecedentes permiten afirmar que, si bien
existe un consenso generalizado sobre la relaciéon
positiva entre el desarrollo psicomotor yla cognicién,
persiste la ausencia de un marco teérico unificado
que articule de manera clara las definiciones,
fundamentos tedricos y estrategias pedagdgicas en
torno a esta relacion, particularmente en el contexto
del nivel inicial I.
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Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se ha definido como
el proceso de maduracién y organizacion de las
funciones neuromotoras que permiten al nifo
interactuar con su entorno, integrando aspectos
motrices y cognitivos en un todo funcional (Molina
& Pifién, 2024). Por su parte, Mendieta Toledo et
al.,, (2017), lo definen como “el conjunto de procesos
evolutivos que se van presentando secuencialmente
desde la concepcion hasta la edad de seis afnos”. En
este sentido, la psicomotricidad sobresale como
disciplina que aborda esa interaccion mente-cuerpo,
destacando que cada actividad motriz implica
procesos de planificacidn, ajuste sensorial y toma de
decisiones a nivel cortical. (p. 24).

Entre los conceptos fundamentales figura la
motricidad gruesa, referida a los movimientos
de gran amplitud, correr, saltar, y equilibrarse,
que involucran grandes grupos musculares, y la
motricidad fina, que comprende acciones mas
precisas, como manipular objetos pequefios o trazar
lineas, coordinando la visiéon con la motricidad
manual (Guanoluisa et al., 2024). Asimismo, se
sefiala la coordinacién 6culo-manual, la capacidad
de guiar la mano a partir de la informacién visual,
como puente entre la accién motora y la cognicién
(Pérez & Mantilla, 2024).

Referentes tedricos como Piaget (1952), situd
la accién motriz como base del conocimiento,
proponiendo que el niflo construye esquemas
mentales a través de la exploracién activa del
mundo, lo que hoy se interpreta como “cognicién
en accion”. En este contexto, Wallon (1967),
enfatizo la afectividad y el movimiento como
fuentes de socializaciéon y aprendizaje temprano,
sosteniendo que las emociones y la motricidad se
retroalimentan. Bajo esta conceptualizacion, Luria
(1973), vinculé las funciones ejecutivas con la
organizaciéon motora, seflalando que los problemas
en la coordinacion pueden reflejar disfunciones en
procesos atencionales y de memoria operativa.

Basilio & Yagual (2023), recopilaron, mediante
revision sistemadtica, evidencias de como la
estimulaciéon  psicomotriz  favorece no solo
habilidades sociales y emocionales, sino también

procesos de resolucion de problemas. Robalino
(2021), senalo la necesidad de integrar estrategias
psicomotrices en actividades dirigidas a desarrollar
la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
Molina & Pifién (2024) documentaron, en nifios de
3 afios, progresos claros en la integracién motora
y sugerencias para disefiar ejercicios escalonados
segun niveles de complejidad.

La literatura reciente sobre el desarrollo infantil
distingue principalmente cuatro dimensiones
fundamentales de la psicomotricidad en la
primera infancia. En primer lugar, se encuentra
la psicomotricidad global, que abarca los gestos
amplios y los desplazamientos espaciales del cuerpo,
permitiendo al nifio explorar y relacionarse con su
entorno a través del movimiento. En segundo lugar,
la psicomotricidad fina se refiere a la capacidad de
manipulacion, la ejecucion de trazos y el desarrollo
de destrezas manuales que resultan esenciales
para tareas como el dibujo, la escritura inicial y
el uso de herramientas. La tercera dimension es
la psicomotricidad perceptiva, que comprende
el procesamiento sensorial, el equilibrio y la
orientacion espacial, factores clave en la organizaciéon
del esquema corporal y la ubicacién del nifio en el
espacio. Finalmente, la psicomotricidad ritmica
se enfoca en la coordinacién del movimiento con
patrones temporales, lo cual es crucial para el
desarrollo del lenguaje emergente y la atencién
secuencial. (Gonzales, 2022; Soriano, 2020).

Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas en la primera infancia
comprenden los procesos mentales que permiten
percibir, memorizar, razonar y resolver problemas
de manera eficiente, asi también, poner énfasis en
estos procesos mentales (Delgado, 2022). Estas
capacidades no emergen de forma aislada, sino que
se construyen mediante la interaccion con el entorno
y, de manera decisiva, a través de la acciéon corporal.
Las habilidades cognitivas en la primera infancia
comprenden un conjunto de procesos mentales
para el aprendizaje y la adaptacién al entorno. Entre
ellas, la atencion se define como la capacidad de
concentrarse en estimulos relevantes del entorno,
y puede manifestarse en diferentes formas, como
la atencion sostenida, que permite mantener el
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foco durante un periodo prolongado, y la atencién
selectiva, que facilita ignorar distracciones para
centrarse en lo esencial (2024). Otra habilidad es la
memoria operativa, entendida como la capacidad
para retener y manipular informacién de forma
temporal, lo cual resulta indispensable en actividades
como la clasificacion de objetos o el reconocimiento
de patrones. El razonamiento logico, por su parte,
implica el uso de reglas para ordenar elementos,
identificar secuencias o establecer relaciones de
causa y efecto; esta habilidad constituye la base
para la adquisicion de conceptos matematicos
mas complejos en etapas educativas posteriores
(Gonzales, 2022). Finalmente, el lenguaje emergente
se refiere al desarrollo progresivo de la comprension
y producciéon de signos verbales y no verbales,
y se apoya en la interaccién entre la percepcion
auditiva, la motricidad orofacial y las habilidades
conceptuales, facilitando la construcciéon del
pensamiento simbélico y la comunicacién eficaz.

Delgado (2022) demostré, en un enfoque
correlacional, que las dimensiones motora y
socio-afectiva de la psicomotricidad guardan
relacion directa con pruebas de memoria operativa
y razonamiento. Soriano (2020) registré que el 60 %
de los nifios exhibia niveles regulares de desarrollo
cognitivo en simultineo con altos niveles de
psicomotricidad, sugiriendo que podrian alcanzarse
puntajes superiores si se integraran ejercicios
cognitivos en la estimulacién motriz. Ponce y
Arroyo (2024) notaron que el uso de criterios de
inteligencias multiples en actividades psicomotrices
incrementa la motivacién y favorece el desarrollo
del lenguaje emergente y la resolucién de problemas.

El objetivo principal de este estudio fue analizar
la influencia del desarrollo psicomotor en la
adquisiciéon de habilidades cognitivas en nifios
de 3 a 4 afos del nivel inicial I, considerando
la importancia de una intervencién oportuna e
integral durante esta etapa formativa. Para alcanzar
este proposito, se plantean tres objetivos especificos:
en primer lugar, identificar las dimensiones del
desarrollo psicomotor que presentan una mayor
correlacién con los procesos cognitivos en nifios de
esta edad; en segundo lugar, determinar las practicas
pedagogicas psicomotrices utilizadas en los estudios
seleccionados; y finalmente, analizar pautas
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didécticas integradoras que permitan articular de
manera coherente las actividades psicomotrices con
los objetivos cognitivos del curriculo del nivel inicial
L.

La investigaciéon reviste especial relevancia por
dos razones principales: académica y practica.
Manteniendo el punto de vistaacadémico, contribuye
a subsanar el vacio que existe en la literatura
aplicada al nivel inicial I, donde predominan
estudios descriptivos o correlacionales (Delgado,
2022; Soriano, 2020) y propuestas de intervencion
aisladas (Basilio & Yagual, 2023; Molina & Pifién,
2024), pero escasean los marcos integradores que
relacionen explicitamente caracteristicas de las
actividades psicomotrices con la mejora de procesos
cognitivos especificos. Al articular definiciones,
teorias y evidencias empiricas, esta revision narrativa
fortalece el cuerpo de conocimiento sobre cémo
disefiar y evaluar intervenciones psicomotrices que
favorezcan la atencion, la memoriay el razonamiento
légico en la primera infancia.

En el dmbito practico, los resultados de esta revision
ofrecen a educadores y disefiadores de curriculo
pautas concretas para la planificacion de actividades
interdisciplinarias. En muchos contextos de
educaciéon inicial, los docentes aplican ejercicios
de motricidad gruesa (circuitos y juegos libres)
y actividades de psicomotricidad fina (ensartar
cuentas, recortar) sin propdsitos cognitivos
claros, perdiéndose la oportunidad de potenciar
el aprendizaje emergente (Pérez & Mantilla, 2024;
Guanoluisa, Unda & Cayo, 2024).

Pérez & Mantilla, (2024); y, Guanoluisa, et al,
(2024), enfatizan que las diferentes actividades
que realicen los niflos y que tengan relacién con
habilidades destacando la motricidad fina y gruesa
colaboraran en los primeros afos a que ellos crezcan
y se desarrollen de forma agradable frente al
aprendizaje.

METODOLOGIA

La investigaciéon se desarrolldé bajo un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo e interpretativo,
mediante una revisién bibliografica de estudios
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cientificos publicados entre los afios 2020 y 2024.
Se eligié esta metodologia debido a la necesidad
de analizar, organizar y comparar los hallazgos de
investigaciones previas que exploran la relaciéon
entre el desarrollo psicomotor y las habilidades
cognitivas en niflos pertenecientes al nivel inicial
I. Este enfoque permitié obtener una vision
amplia y fundamentada, sin la necesidad de aplicar
instrumentos de recoleccion de datos de campo,
pues se privilegiéo el andlisis critico de fuentes
secundarias relevantes y recientes (Bautista, 2011;
Denzel & Lincoln, 2012, 2016).

La elecciéon de una revision documental responde
al propdsito de profundizar en el andlisis tedrico
y practico de la relacion entre las dos variables de
estudio, a partir de investigaciones cientificas que ya
han abordado este vinculo desde diferentes contextos
educativos. Este método es especialmente pertinente
cuando se busca comprender patrones comunes,
tendencias metodoldgicas, limitaciones y aportes
de la literatura cientifica existente, asi como extraer
conclusiones aplicables a la planificacién pedagogica
en educacion inicial. A través de esta estrategia, fue
posibleidentificar areas de convergencia, divergencia
y vacios tedricos sobre cdmo la estimulacién motriz
incide en la adquisiciéon de funciones cognitivas
emergentes (Flick, 2015).

La poblacién de estudio estuvo conformada por el
conjunto de articulos académicos y tesis disponibles
en plataformas cientificasindexadas. Se establecieron
criterios de inclusiéon precisos: Unicamente se
consideraron publicaciones en idioma espaiol, con
una antigiiedad no mayor a cinco afios, disponibles
en bases de datos reconocidas como Scielo, Latindex,
Scopus y repositorios universitarios oficiales. La
revision incluyé trabajos que abordaran de manera
explicita las dos variables de interés, desarrollo
psicomotor y habilidades cognitivas, y cuyo enfoque
estuviera dirigido a la poblacion infantil de 3 a
4 afos, es decir, al subnivel inicial I dentro del
sistema educativo ecuatoriano y latinoamericano.
Se seleccionaron diez estudios que cumplian con
estos requisitos y que fueron analizados de manera
rigurosa y estructurada.

La técnica de recoleccion de informacién consistio
en el andlisis documental, lo que implic6 la lectura,

clasificaciéon y codificacién de los elementos
centrales de cada investigacion. Para este proposito,
se elabord una matriz de sistematizacion en formato
Excel que permiti6é ordenar los siguientes aspectos
de cada fuente: autores, afio de publicacion, titulo
del estudio, fuente de publicacion, objetivos,
metodologia, principales resultados, discusion y
conclusiones. Esta herramienta resulté clave para
comparar los aportes de cada documento, identificar
similitudes, contradicciones y tendencias comunes,
y facilitar un analisis interpretativo fundamentado
(Bernal, 2006; Brunet, et al., 2002).

En cuanto a los instrumentos utilizados, la matriz
permitié organizar la informacién de manera clara
y precisa, propiciando una lectura comparativa
entre estudios y facilitando el proceso de sintesis
y categorizaciéon (Sandin Esteban , 2003; Taylor
& Bodgan , 1987). Debido a esta disposicion
metodologica, fue posible identificar elementos
como los tipos de intervenciéon psicomotriz mas
efectivos, los procesos cognitivos medidos con
mayor frecuencia y las limitaciones metodoldgicas
mas comunes en los estudios revisados. Asimismo,
la matriz permiti6 construir el andlisis de resultados
y las conclusiones del presente articulo (Borda et al.,
2017).

Cabe sefalar que esta metodologia presenta
ciertas limitaciones. Al apoyarse exclusivamente
en fuentes secundarias, la validez de los hallazgos
depende en gran medida de la calidad, pertinencia
y alcance metodologico de los estudios analizados.
Ademas, la revisién bibliografica no permite la
recoleccion de datos primarios ni la observacion
directa de la poblaciéon de interés, por lo que su
caracter es analitico y no empirico. No obstante,
este enfoque fue adecuado para el propdsito del
estudio, que consistia en construir un marco
tedrico-practico fundamentado y util para orientar
futuras investigaciones, asi como para enriquecer las
practicas pedagogicas en educacion

Resultados:

Los estudios analizados evidencian que el desarrollo
psicomotor guardaunarelacion directaysignificativa
con la adquisicion de habilidades cognitivas en nifios
de 3 a 4 afios, etapa correspondiente al nivel inicial
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I. Las investigaciones revisadas coinciden en que
una estimulacién psicomotriz adecuada favorece
la coordinacién corporal e incide positivamente en
procesos mentales como la atencion, la memoria
operativa, la percepcidn espacial y la planificacion
motriz, todas ellas habilidades fundamentales en el
inicio de la vida escolar.

En este sentido, Delgado (2022) identificé que la
dimensiéon motora del desarrollo psicomotor se
correlaciona de manera significativa con el desarrollo
cognitivo general en los nifios evaluados. Su estudio
mostrd que al mejorar las destrezas motoras gruesas
y finas, los niflos presentaban avances en actividades
que demandaban concentracién, ordenamiento
légico y resolucién de problemas. De manera
similar, Soriano (2020) comprobd que los nifios con
niveles altos de psicomotricidad tendian a obtener
mejores resultados en indicadores de razonamiento
y organizacion, lo que refuerza la idea de que el
cuerpo no es solamente un vehiculo de movimiento,
sino también una herramienta de construccién del
pensamiento.

Molina & Pifdn (2024) aportan otra perspectiva
complementaria al sefalar que las actividades
motrices permiten identificar y atender las
necesidades individuales de desarrollo, lo cual
facilita la aplicaciéon de estrategias educativas
diferenciadas. En su investigacién, los docentes
lograron adaptar actividades segin el ritmo de
aprendizaje psicomotor y cognitivo de cada nifo,
favoreciendo asi procesos mas inclusivos. Este
hallazgo es especialmente relevante en contextos
educativos con alta diversidad, donde la atencién
personalizada es clave para garantizar el desarrollo
integral.

Asimismo, Gonzales (2022) observo que los nifos
con mayores niveles de desarrollo psicomotor
mostraban un aprendizaje mds fluido en la etapa
inicial de la lectoescritura. A través de pruebas como
TEPSI y BENHALE, se evidenci6é que aquellos con
mejor coordinaciéon 6culo-manual y mayor madurez
motriz tenian una mayor capacidad de reconocer y
reproducir simbolos graficos, asi como de mantener
la atencién durante periodos mas largos. Esta
conexién directa entre lo motriz y lo simbdlico
refuerza la importancia de que las actividades
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psicomotrices sean vistas como una preparacion
para los procesos escolares formales.

Por otro lado, el estudio de Pérez y Mantilla (2024)
hizo énfasis en la coordinacién motriz como
predictor del rendimiento cognitivo. Se encontré
que al trabajar de manera constante y planificada la
coordinacién gruesayfina,los nifios experimentaban
mejoras notables en tareas que implicaban atencién
sostenida, resolucién de instrucciones multiples y
ejecucion ordenada de actividades. Esta relacion
pone de manifiesto que la coordinaciéon no solo
tiene efectos en la movilidad, sino también en el
desarrollo de habilidades que exigen procesamiento
cognitivo complejo.

Los estudios también indican que la implementacion
de enfoques pedagdgicos alternativos, como el de
las inteligencias multiples, puede enriquecer aun
mas la relacion entre la motricidad y la cognicién.
En esta linea, Ponce y Arroyo (2024) desarrollaron
una propuesta basada en la inteligencia corporal-
kinestésica, observando que cuando los nifos
participan enactividades que combinan movimiento,
musica y resoluciéon de problemas, presentan una
mayor motivacion, disposiciéon al aprendizaje y
avances tanto en el drea motriz como en la cognitiva.

Una caracteristica comun en varios estudios es la
efectividad de actividades ladicas como medio para
desarrollar simultaneamente la psicomotricidad y
las habilidades cognitivas. Robalino (2021) planteé
una guia de actividades en las que los nifios debian
clasificar, agrupar, desplazarse y seguir instrucciones
en entornos ludicos, logrando con ello avances
significativos en la atencion, el pensamiento 16gico
y la organizacién espacial. En esta misma linea,
Simbana et al. (2022) destacaron la expresion
corporal como una via eficaz para mejorar el
desarrollo motor, la identificaciéon emocional y la
expresion simbolica en nifos de 3 afos.

Otro hallazgo importante se relaciona con la
brecha existente entre el reconocimiento tedrico
de la importancia del desarrollo psicomotor y su
aplicacion practica en las aulas. Guanoluisa et al.
(2024) evidenciaron que, aunque los docentes
reconocen la relevancia de la motricidad fina, en
muchos casos carecen de recursos, estrategias y
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formacion suficiente para planificar actividades con
una finalidad cognitiva. Esta desconexion entre teoria
y practica representa una limitacion significativa en
la implementacién de intervenciones efectivas.

Finalmente, Basilio & Yagual (2023), argumentaron
que la estimulaciéon psicomotriz potencia aspectos
fisicos, sociales y cognitivos, especialmente en
contextos de inclusiéon. En su revision sistematica,
observaron que programas estructurados de
psicomotricidad pueden contribuir a una mayor

Tabla 1.

autonomia, autoestima y capacidad para resolver
problemas, aspectos esenciales del desarrollo
cognitivo.

A continuacion, en base a todo lo expuesto de este
tema se pudo analizar y llevar a cabo una serie de
procesos detallados en las siguientes tablas que
estan organizadas por temas clave: Relaciones
entre variables, estrategias psicomotrices eficaces,
limitaciones y recomendaciones pedagégicas.

Relacion entre el desarrollo psicomotor y habilidades cognifivas.

Estudio / Dimension Habilidades Resultados
Autor psicomotriz cognitivas relevantes
abordada relacionadas
Delgado Motricidad fina Atencion, Mejoras
(2022) y gruesa logica, cognitivas al
resolucion  de fortalecer
problemas destrezas
motoras.
Soriano Psicomotricidad Razonamiento Alta
(2020) general y organizacion psicomotricidad
correlaciona con
mejores puntajes
cognitivos.
Gonzales Coordinacion Lectoescritura, Mejores
(2022) oculo-manual atencion resultados
sostenida simbolicos con
mayor madurez
motriz.
Pérez y Coordinacion Atencion, Coordinacion
Mantilla motriz nstrucciones predice
(2024) multiples, rendimiento
ejecucion cognitivo
ordenada complejo.
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Grifico 1.
Relacion entre el desarrollo psicomotor y habilidades cognitivas.

Nota
. Relacion entre dimension psicomotriz y habilidades cognitivas
Razonamienta Atenclén, Instrucciones
5 y organizacién multiples, ejecucién ordenada

Atencion, logica, Lectoescritura,
resolucion de problemas atencion sostenida

Fuerza del resultado (escala 1-5)
w

Delgado (2022) Soriano (2020) Gonzales (2022) Pérez y Mantilla (2024)

Nota: informacion obtenida de los articulos revisados

Analisis: E1 40% de los articulos revisados muestran una relacién entre la atencion légica y la resolucion de
problemas; el 50% evidencian relacion entre el razonamiento y la organizacion; el 40% entre la lectoescritura
y la atencidn sostenida; y, el 50% entre la atencidn y las instrucciones multiples.

Interpretacion: Los estudios muestran una correlacion directa entre distintas formas de psicomotricidad
(gruesa, fina, 6culo-manual) y habilidades cognitivas clave. Se destaca que la mejora motriz favorece procesos
como la atencidn, el razonamiento, la organizacion y la lectoescritura temprana. Estas relaciones sugieren
que el cuerpo no solo actia como vehiculo de accion, sino también como catalizador del pensamiento.

Tabla 2.
Estrategias psicomotrices eficaces para el desarrollo cognitivo

Autor(es) Estrategia Impacto en el Observacion
implementada desarrollo pedagogica
cognitivo
Molina y Actividades Procesos mas Promueve
Pinon adaptadas al inclusivos y atencion
(2024) ritmo de cada personalizados individualizada y
nino respeto al
desarrollo.
Ponce y Enfoque Mayor Combina
Arroyo kinestésico con motivacion y movimiento con
(2024) musica y avances pensamiento
resolucion cognitivos 'y para enriquecer
motrices procesos.
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Robalino Actividades Mejora en El juego como
(2021) ludicas guiadas atencion, logica herramienta
y organizacion educativa
espacial integral.
Simbana Expresion Desarrollo Refuerza vinculo
et al. corporal motor, entre cuerpo y
(2022) emocional y pensamiento.
simbdlico
Grafico 2.

Estrategias psicomotrices eficaces para el desarrollo cognitivo

Actividades adaptadas
al ritme de cacda niho

Impacto en el desarrollo cognitivo (escala 1-5)
w

Molina y Pifion (2024)

Créoque kKirestésioo
CON MUSKA ¥ resolucidn

Pionce y Arroyo (2024}

Impacto de estrategias en el desarrollo cognitivo

Activdades luckcas
guidadas

Robaline (2021}

Nota: informacion obtenida de los articulos revisados

Simbana et al. (2022)

Expwresidn corporal

Anilisis: El 40% de los articulos revisados arrojan una relaciéon entre las actividades adaptadas; el 50%
enuncian la relacion entre el enfoque kinestésico con la musica y la resolucion de problemas; el 40% presentan
relacion entre las actividades ludicas guiadas y la psicomotricidad; mientras, el 50% evidencian desarrollo

de la expresion corporal.

Interpretacion: Las estrategias basadas en el juego, el ritmo individual y la inteligencia corporal-kinestésica
han demostrado ser eficaces para fomentar el desarrollo cognitivo. Los nifios muestran mds disposicion
al aprendizaje cuando se integran movimiento y emocién con resolucién de tareas, lo que reafirma la

importancia de un enfoque pedagdgico integral y activo.
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Tabla 3.
Limitaciones observadas y recomendaciones
Autor(es) Limitacion Consecuencia Recomendacion
identificada en el clave
desarrollo
infantil
Guanoluisa Falta de Escasa Capacitacion
et al. (2024) formacion vy planificacion docente continua
recursos para de actividades y recursos
los docentes con objetivos adecuados.
cognitivos
Basilio vy Falta de Débil Implementar
Yagual programas estimulacion programas de
(2023) estructurados integral (fisica, psicomotricidad
en contextos social y bien disenados.
inclusivos cognitiva)
Grifico 3.

Limitaciones observadas y recomendaciones

Limitaciones y su impacto en el desarrollo infantil

Falta de formacién y
recursos para los docentes

w

Falta de programas
estructurados inclusivos

E=3

LS

Gravedad de la consecuencia (escala 1-5)
w

-

0

Guanoluisa et al. (2024) Basilio y Yagual (2023)

Nota: informacion obtenida de los articulos revisados

Analisis: Las revisiones permiten evidenciar que en el 50% de estudios se denota la falta de formacién y
recursos para los docentes; el 40% evidencia la falta de programas estructurados inclusivos.

Interpretacion: A pesar del reconocimiento de la importancia de la psicomotricidad, existen limitaciones
estructurales en su aplicacion. La falta de formaciéon docente y de recursos adecuados impide que las
actividades sean planificadas con una intencidn cognitiva clara. Se recomienda fortalecer la capacitacion
profesional e implementar programas psicomotores sistematicos especialmente en contextos inclusivos.
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DISCUSION

La relacion entre el desarrollo psicomotor y la
adquisiciéon de habilidades cognitivas en nifios
del nivel inicial I es un fenémeno complejo que
involucra multiples dimensiones: neurobiolégicas,
pedagogicas, afectivas y contextuales. A partir de
los resultados obtenidos en las investigaciones que
se han revisado, se evidencia que el cuerpo no solo
es un medio de desplazamiento, sino también un
instrumento de pensamiento, lo cual confirma las
bases tedricas propuestas por Piaget, Vygotsky y
Gardner. Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de repensar la practica educativa en la primera
infancia, proponiendo una planificacién integrada
en la que las actividades motrices estén disenadas
explicitamente para desarrollar funciones cognitivas
como la atencién, la memoria y el razonamiento.

Desde el punto de vista teérico, los estudios revisados
respaldan la nocién de que la psicomotricidad
es un proceso global que abarca la organizacién
neuromotora, la percepcién, la emociéon y la
representacion simbodlica. Gonzéles (2022) observo
que los niflos con mayor madurez motriz lograban
un aprendizaje mas fluido en el inicio de la
lectoescritura, mientras que Pérez & Mantilla (2024)
demostraron que la coordinacion motriz tiene una
funcion predictiva sobre la atencion sostenida.

Esta evidencia coincide con los planteamientos
de Luria (1973), quien afirmé que las funciones
ejecutivas se sostienen sobre circuitos motores
complejos, y que el control postural y el equilibrio
son necesarios para la autorregulaciéon cognitiva.
De ahi que las actividades psicomotrices no deban
entenderse como momentos de pausa o recreo,
sino como oportunidades para el desarrollo del
pensamiento.

Ponce & Arroyo (2024) seleccionaron avances
simultaneos en motricidad, lenguaje y habilidades
légico-matematicas al implementar actividades
que involucraban movimiento, ritmo, lenguaje y
resolucion de problemas. Esta multidimensionalidad
refuerza los postulados de Gardner (1983), quien
sostenia que la inteligencia corporal-kinestésica es
tan fundamental como la lingiiistica o la logico-

matemadtica, y que su desarrollo temprano favorece
la comprension de conceptos abstractos a través de
experiencias sensoriales.

Sinembargo, unadificultad reiterada enla mayoriade
los estudios es la falta de instrumentos de evaluacién
que midan de manera simultanea y precisa tanto el
progreso motor como el cognitivo. Muchos docentes,
como evidencian los trabajos de Guanoluisa et al.
(2024), reconocen la importancia de la motricidad
fina, pero carecen de herramientas metodologicas
para vincular sus observaciones con indicadores
cognitivos. Esta carencia limita la efectividad de las
intervenciones y dificulta la obtencién de resultados
comparables a lo largo del tiempo. En consecuencia,
se hace necesario el disefio de baterias combinadas
de evaluacion y la formacion docente especializada
para su aplicacion.

Otro aspecto critico identificado es la brecha entre
el reconocimiento tedrico de la importancia del
desarrollo psicomotor y su aplicacion practica en el
aula. Robalino (2021), y Soriano (2020), denunciaron
que en muchas instituciones de educacion inicial las
actividades motrices se realizan sin planificacion,
sin objetivos claros y sin un enfoque transversal.
Esta desconexién provoca que las sesiones de
psicomotricidad se limiten a ejercicios repetitivos
o recreativos, sin aprovechar su potencial para
desarrollar habilidades cognitivas fundamentales
como la secuenciacién, la clasificacion o el
reconocimiento de patrones. Frente a esta realidad, se
impone la necesidad de integrar la psicomotricidad
en el curriculo como un eje transversal que conecte
las areas del lenguaje, las matematicas y la formacién
personal.

La revision también permite advertir que los
beneficios de una planificaciéon psicomotriz con
fines cognitivos son especialmente relevantes
en contextos de vulnerabilidad social. Como
sefialan Basilio & Yagual (2023), las actividades
estructuradas de movimiento no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que también fortalecen
la autoestima, la autonomia y la resolucion de
problemas, dimensiones indispensables para el
aprendizaje significativo en entornos con recursos
limitados. En estos contextos, la psicomotricidad
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puede convertirse en un mecanismo compensatorio
que contribuye a reducir brechas de aprendizaje y a
mejorar la inclusion.

En sintesis, los hallazgos de esta revisién corroboran
que el desarrollo psicomotor es un facilitador
clave en la adquisiciéon de habilidades cognitivas
durante la primera infancia. Esta relacién debe
ser reconocida y operacionalizada en el disefio
curricular, la formaciéon docente y la evaluacion
del aprendizaje. Las actividades motrices, lejos de
ser complementarias, deben constituirse como
estrategias fundamentales para fortalecer los
procesos mentales desde edades tempranas.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta revision evidencian
que el desarrollo psicomotor cumple un rol en la
adquisicion de habilidades cognitivas en nifios de 3
a 4 afnos que cursan el nivel inicial I. La revision de
diez investigaciones actuales permitié constatar una
relacion entre el desarrollo motor, especialmente
en sus dimensiones de motricidad fina y gruesa, y
procesos como la atencion, la memoria operativa, el
lenguaje en sus primeras etapas y el razonamiento
légico.

Estos hallazgos coinciden con fundamentos
tedricos que también han sido verificados en la
practica, lo cual refuerza la importancia de integrar
la psicomotricidad de forma transversal en la
planificacion educativa desde los primeros afos.

En términos practicos, se concluye que las
propuestas psicomotrices disefiadas con objetivos
cognitivos definidos tienen un impacto favorable en
el rendimiento de los nifios en tareas que demandan
control mental, planificacién, simbolizacién y
autorregulacion. Actividades como juegos con
desplazamientos, ejercicios de coordinacién 6culo-
manual, dinamicas con ritmo y equilibrio, no solo
estimulan el cuerpo, sino que aportan al desarrollo
de habilidades cognitivas importantes para el
aprendizaje escolar.

Esto sugiere que la psicomotricidad no deberia
tratarse como un aspecto aislado del curriculo, sino
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como un medio efectivo para facilitar aprendizajes
integrales desde la primera infancia.

También se identificé que una de las limitaciones
frecuentes en el entorno educativo es la ausencia
de planificacion psicomotriz articulada con fines
cognitivos.

Aunque muchos docentes valoran la importancia
del movimiento en el desarrollo de los nifos, en la
practica suelen enfrentar dificultades para llevarlo
a cabo, ya sea por falta de formacion especializada,
recursos adecuados o herramientas de evaluacion
pertinentes.

Esta situacion puede generar propuestas pedagdgicas
fragmentadas que no logran atender las necesidades
reales de los estudiantes en esta etapa formativa.

De igual manera, los estudios revisados resaltan la
efectividad de enfoques pedagégicos que promueven
la estimulacion multisensorial, como el modelo de
las inteligencias multiples. Por ello, se considera que
el aula en el nivel inicial debe ser concebida como
un espacio dindmico, donde el cuerpo y la mente se
desarrollen en estrecha relacion.

Otro aspecto relevante es que, en contextos de
vulnerabilidad social, las actividades psicomotrices
cobran ain mas sentido, ya que ofrecen beneficios
que trascienden lo puramente académico. En estos
entornos, las propuestas de movimiento planificadas
pueden mejorar la autoestima, generar vinculos
positivos y favorecer la inclusion.

Por esta razon, es necesario que las politicas
educativas incluyan acciones concretas para
implementar ~ programas  psicomotrices  en
instituciones que atienden a poblaciones con menos
oportunidades.
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