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RESUMEN

En esta aproximacién se abordan diferentes tipos de juegos para estimular el lenguaje, los resultados
que se observan que las estrategias ladicas, especialmente las narrativas y de dramatizacién,
favorecen la adquisicién del vocabulario del sujeto y la comprensién, con las intervenciones
efectivas y elementos contextuales. Se aplicaron métodos tedricos y empiricos. La expresidn verbal
y la construccién activa del conocimiento. Esta investigacién aporta fundamentos dirigidos a la
implementacién de programas educativos como medio de desarrollo lingiiistico en la educacién
inicial. El desarrollo del vocabulario y la comprensién en la infancia compone el eje esencial en la
formacién integral de los infantes. En este contexto, los efectos narrativos y de roles se convierten
en herramientas pedagdgicas eficaces. El objetivo general examinar la evidencia cientifica acerca
de la eficacia de los juegos narrativos y de roles para el desarrollo del vocabulario y la comprensién
en ninos de 3 a 5 anos.

Palabras clave: juegos, vocabulario infantil; comprensién lectora; desarrollo del lenguaje;
educacidn inicial

ABSTRACT

This approach addresses different types of games to stimulate language. The results show that
playful strategies, especially narrative and dramatization, favor vocabulary acquisition and
comprehension, with effective interventions and contextual elements. Theoretical and empiri-
cal methods were applied. Verbal expression and active knowledge construction. This research
provides a foundation for the implementation of educational programs as a means of linguistic
development in early childhood education. Vocabulary development and comprehension in
childhood are essential components of a child’s comprehensive education. In this context, na-
rrative and role-playing become effective pedagogical tools. The overall objective is to examine
the scientific evidence regarding the effectiveness of narrative and role-playing games for voca-
bulary development and comprehension in children aged 3 to 5 years.

Keywords: games; children’s vocabulary; reading comprehension; language development;
early education.
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INTRODUCCION

Los pilares fundamentales del aprendizaje en el lenguaje
que posibilita la comunicacién, la construccion del
pensamiento y la interaccién social. Entre los tres y
cinco afos, el sujeto atraviesa procesos de expansion
significativa y de adquisicion de estructuras lingiiisticas,
lo que sienta las bases para la lectura, la escritura y la
comprension lectora en etapas posteriores (Dickinson &
Tabors, 2001).

Almismo tiempo de ser un instrumento de comunicacion,
el lenguaje es un medio de construccion del pensamiento
y la identidad. Segin Mendieta Toledo (2022), la
estimulacion en los primeros anos de educacidn inicial
es concebida como un proceso que articula la experiencia
ladica con reflexion pedagogica, para aprender a través
del juego, examinar su entorno y expresar emociones.
Este enfoque se enmarca en una vision constructivista
del aprendizaje, en el que el docente es mediador y
facilitador del progreso comunicativo.

A vpartir de esta idea central, el estudio se enfoca en
identificar los distintos tipos de juegos de rol y narrativos
que se utilizan para favorecer el desarrollo del lenguaje.
También se observa como estos ejercicios se influyen
en el incremento del vocabulario y en la comprension
lectora, ademas de revisar qué intervenciones resultan
mas efectivas y qué factores del entorno ayudan a
potenciar sus efectos. Estos objetivos apuntan a describir
de qué manera los juegos narrativos y de roles aportan al
desarrollo lingiiistico de los nifios de educacidn inicial,
tomando en cuenta tanto los aspectos pedagdgicos como
los socioafectivos que influyen en el proceso

Los juegos narrativos y de roles representan formas mas
enriquecedoras para estimular el lenguaje, pues combinan
la imaginacion, el uso de simbolos y la interaccién entre
los participantes. A través de estas actividades, los
ninos adoptan distintos personajes, inventan historias,
conversanybuscan resolver situaciones que se desarrollan
en contextos reales o creados por ellos mismos (Smith &
Pellegrini, 2013).

De acuerdo con Rimascca Rodriguez, et, al (2025) ,
con mayor eficacia el lenguaje se desarrolla cuando
el aprendizaje se realiza en entornos ludicos y de
intervencidon activa, donde se puede experimentar,
crear y comunicarse libremente. Este autor mantiene
que la diddctica ludica, como el juego simbdlico, la

dramatizacion y la narracion, propicia un aprendizaje
natural. En la teoria sociocultural de Vygotsky (1979),
el juego es una actividad esencial en la formacion de las
funciones psicoldgicas superiores.

De manera similar, Whitebread et al. (2012) destacan a
las experiencias de juego narrativo en el fortalecimiento
de la memoria de trabajo, la capacidad inferencial y la
regulacion cognitiva. En concordancia, Mendieta Toledo
(2022) enfatiza que estimulan la flexibilidad lingiiistica
y la adquisicion de vocabulario contextualizado,
mejorando los aprendizajes al ambito escolar.

Ademas en la participacién del docente y la familia,
Mendieta Toledo (2025)
pedagodgica y familiar como un proceso continuo que
articula las experiencias escolares con las practicas
expresivas del hogar, vigorizando los vinculos afectivo y
la comprension del lenguaje.

resalta esta mediacién

En sintesis, los juegos narrativos y de roles en nifios de 3 a
5 afnos reviste una gran relevancia cientifica y pedagdgica.
Permite comprender céomo el juego, como actividad
social y simbdlica, y un vehiculo de aprendizaje integral,
consolidando asi el aprendizaje lector y comunicativo en
su trayectoria escolar Mendieta Toledo, L. (2024).

Decir de otros autores estas estrategias no solo
incrementan el vocabulario, también estimulan la
comprension y el pensamiento simbolico, fundamentales
para la posterior adquisicion de la lectura y la escritura.
Se complementa con estudios que indican la importancia
de ambientes afectivos y la mediacién docente (castro-
morales 2015)

Farinas Ledn (2009) destaca que cuando un nifno
desarrolla una imagen positiva de si mismo y se siente
aceptado por quienes lo rodean, muestra mayor
apertura para comunicarse y aprender. Por esta razon,
es fundamental promover espacios donde predominen
la confianza, la colaboracién y las actividades ludicas
compartidas, ya que estos ambientes fortalecen tanto las
habilidades lingtiisticas como las sociales. En la misma
linea, Mendieta Toledo (2022) senala que la falta de
propuestas de juego bien estructuradas puede frenar el
crecimiento del vocabulario y la comprension durante los
primeros afos de escolaridad, lo que pone de manifiesto
la importancia de incorporar el juego de manera
sistematica dentro del trabajo pedagégico.
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Buiiay-Machado (2023) sefialan que la comunicacion
fluye de manera efectiva cuando los nifios pueden
expresar sus ideas, emociones y vivencias en un ambiente
donde predominen la confianza y el respeto. Actividades
como la narracién conjunta o los juegos de dramatizacion
facilitan este tipo de interaccion.

En el trabajo diario dentro del aula, el uso de juegos
narrativos y de roles ofrece a los nifios la oportunidad
de desarrollar su lenguaje en situaciones espontaneas
y significativas. Estas experiencias no solo fortalecen
su comprension de las dindmicas sociales, sino que
también les ayudan a comunicarse con mayor claridad
y coherencia. Esta perspectiva ludica se basa en la idea
de que la educacion debe atender todas las dimensiones
del desarrollo infantil, y no limitarse a la transmision
de contenidos, fomentando ademas la creatividad, la
imaginacion y la interacciéon comunicativa.

Este articulo propone distinguir las variedades de juegos
narrativos y de roles empleados en la estimulacion el
lenguaje. Esta clasificacion nos permite analizar cada tipo
de juego simbdlico, espontaneo o dramatizado incurre
en las diferentes dimensiones del aprendizaje filologico:
cognitiva, socioafectiva y meta comprensiva.

El segundo objetivo examinar los resultados en cuanto
al progreso del vocabulario y la comprensiéon lectora
derivados del uso de juegos de rol y narrativos. La
evidencia empirica corrobora como dice
y Tabors (2001) los infantes expuestos a interacciones
gramaticales ricas durante el juego presentan un
mayor adelanto del vocabulario receptivo-expresivo,
repercutiendo directamente en la comprension lectora.

Dickinson

Tipos de juegos narrativos y de roles para el desarrollo
del lenguaje

Los juegos narrativos y de roles representan estrategias
pedagdgicas esenciales para fomentar la comunicacion
oral y el desarrollo lingiiistico en la infancia. Estas
actividades estimulan la imaginacion, la interaccion
social y la construccion de significados a través del
lenguaje (Mendieta Toledo, 2022). En este sentido, los
nifios adoptan distintos personajes y recrean situaciones
de la vida real o imaginaria, desarrollando habilidades de
expresion y comprension (Smith & Pellegrini, 2013).

El tercer objetivo del estudio consiste en examinar las
intervenciones eficaces y los elementos del contexto
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que potencian el aprendizaje lingiiistico a través del
juego. La literatura especializada enfatiza que la eficacia
de una intervencién ludica depende del grado de
acompanamiento docente, la calidad del andamiaje
lingtiistico y la disposiciéon del entorno educativo
(Medina Toledo 2025).

Los juegos narrativos, por su parte, fortalecen la
coherencia y la estructura discursiva de los relatos orales
Barreros Barriga, M. B. (2023. Entre sus principales
modalidades se destacan:

« Juego simbolico estructurado, orientado por el docente
con objetivos lingiiisticos especificos.

* Juego libre o espontdneo, donde los niflos generan
relatos de manera auténoma.

o Juegos de dramatizacién, que integran la expresion
verbal y corporal para representar cuentos o escenas
cotidianas.

De acuerdo con Mendieta Toledo (2022), el empleo de
técnicas ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
potencia el uso del lenguaje como herramienta de
comunicacion significativa. Estos juegos no solo exponen
al nifo a nuevo vocabulario, sino que permiten practicar
funcionales,
promoviendo un aprendizaje mas duradero (Trawick-
Smith, 2019).

estructuras sintacticas en contextos

Diversas investigaciones han demostrado que los juegos
de rol y narrativos generan un impacto positivo en la
ampliacion del vocabulario expresivo y receptivo. Segun
Dickinson y Tabors (2001), las interacciones lingiiisticas
ricas en contextos ludicos favorecen la comprension
lectora en etapas posteriores.

A su vez, las experiencias lidicas ayudan a los nifos a
seguir secuencias, identificar personajes y anticipar
desenlaces. Como indica Whitebread et al. (2012),
estas practicas favorecen la regulacion cognitiva y la
construccion de significados, lo que constituye una base
solida para el aprendizaje del lenguaje oral y escrito.

Estrategias de intervencion y factores contextuales

Las intervenciones que suelen funcionar mejor combinan
un acompanamiento pedagogico adecuado, la interaccion
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entre los companeros y oportunidades de repeticion
con sentido. Cuando el docente se involucra de manera
activa en el juego, ayuda a ampliar las expresiones de los
nifos, ofrece modelos de estructuras lingtiisticas y crea
un ambiente emocionalmente seguro (Mendieta Toledo,
2022).

Del mismo modo, el contexto educativo tiene un papel
decisivo. Los espacios que cuentan con materiales
simbolicos —como titeres, mufiecos, disfraces o libros
ilustrados— fomentan la creatividad y favorecen una
expresion verbal mds fluida (Roskos & Christie, 2011).
Para Mendieta Toledo (2022), la incorporacion de
actividades ludicas en el curriculo de educacién inicial
debe ir acompanada del apoyo de las familias, de modo
que las experiencias narrativas puedan continuar tanto
en la escuela como en el hogar.

METODOLOGIA

Este articulo se enmarcé en un enfoque cualitativo,
sustentado en el método de estudio de casos, para
examinar la eficacia de los juegos narrativos y de roles.
La poblacién fue conformada por escolares Inicial 2 de
un centro escolar guayaquilefo, de edades que fluctian
entre los 3y 5 afos. Seleccionados de manera intencional,
disposicion al aprendizaje, su participaciéon activa y
particularidades propias de la etapa del desarrollo
infantil, en los planos cognitivo, afectivo y lingiiistico
(Bozhovich, 1976).

Epistemoldgicamente, la investigaciéon apadrina el
método dialéctico-materialista, posibilita el analisis del
objeto de estudio, comprendiendo las relaciones entre
las condiciones pedagogicas, el contexto familiar y las
practicas ludicas que median la adquisicion del lenguaje.
Este método aporta una vision integral y dindmica del
proceso educativo, asegurando la objetividad cientifica
del estudio.

Se aplicaron los siguientes métodos especificos:
Métodos tedricos

Historico-logico: este método permitié analizar cémo ha
evolucionado el abordaje pedagdgico del desarrollo del
lenguaje y de las habilidades comunicativas. Gracias a
ello fue posible reconocer los aportes tedricos y empiricos
de estudios anteriores, entre ellos los de Mendieta Toledo
(2022), quien resalta la importancia de las actividades

ladicas en la ensefianza de la lectoescritura y en la
estimulacion del vocabulario durante los primeros afnos
de vida.

Métodos empiricos

Observacién participante: Empleamos este método
para constatar como se manifiestan las habilidades
comunicativas y el uso del vocabulario en las actividades
Nos permiti6
estrategias espontdneas de comunicacion, la agudeza de
consignas y la interaccion entre pares, con lo planteado
por Moya Gomez. (2024) acerca de la notabilidad del
juego mediador del aprendizaje.

cotidianas del aula. identificar las

Métodos estadisticos

Estadistica analizar cuali-
cuantitativamente la informacion recogida a través de
los instrumentos aplicados. Se utilizaron tablas, graficos
y porcentajes representados en los resultados, facil de

interpretar.

descriptiva:  posibilitd

Esta combinacién permitié lograr una vision extensa del
fendmeno estudiado, y garantizar la validez cientifica del
proceso investigativo y la pertinencia pedagégica de las
estrategias ludicas analizadas.

La relacion entre dimensiones, indicadores e
instrumentos para evaluar el desarrollo del vocabulario y
la comprension en ninos de 3 a 5 afios a través de juegos
narrativos y de roles en la siguiente tabla.
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Tabla 1
Relacion inter - dimensional

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

1. Nivel de comprension de

instrucciones y relatos orales.
2. Capacidad para identificar y
relacionar vocabulario nuevo dentro de

1. Cognitiva

los juegos.

Guia de observacion
directa
Registro anecdotico

1. Ampliacion progresiva del
vocabulario expresivo durante las

. L actividades ludicas.
2. Lingtiistica

situaciones.

2. Uso adecuado del lenguaje para
describir acciones, personajes y

Escala de observacion del
lenguaje

Grabaciones y
transcripciones de
dialogos

1. Nivel de participacion y disfrute en
los juegos narrativos y de roles.

2. Disposicion para comunicarse y
cooperar con los pares durante el juego.

3. Socioafectiva

Guia de observacién
directa

Entrevista
semiestructurada al
docente

1. Capacidad para anticipar, inferir y
4. reconstruir hechos en narraciones.
2. Nivel de comprension de mensajes y

Metacomprensiva

Fichas de registro de
comprension
Observacion estructurada

significados en contextos simbolicos.

Nota. Adaptado para la investigacion

Como se puede apreciar, los resultados son aportados
por la encuesta y la guia de observacion directa, ambos
validados por criterio de expertos.

Encuesta: se realiza a los representantes de escolares
miembros de la poblacién en estudio. Explora nivel de
informacion que poseen sobre vocabulario, que permite
superar obstaculos, nivel de control de emociones e
impulsos y nivel de analisis y comprension.

Observacion directa: se realizaron 24 observaciones al
grupo en la dindmica de clases ylos tiempos de recreacion.
La guia de observacion se disefia desde el entendido
de que el grupo psicosocial (grupo de clase) es espacio
donde la subjetividad se expresa, y que, como sistema
complejo, el grupo toma una cualidad que contiene las
individuales, sin que sea ninguna de ellas en particular.

Con este instrumento se exploran e interpretan las
manifestaciones comportamentales de los estudiantes en
el grupo y sus habilidades para la cooperacién, la gestion
del apoyo social, el nivel de tolerancia a las situaciones de
conflicto, la adaptabilidad y la negociacion.

Epmbhneia Vol. 2 (1) 2026
97

Analisis y discusion de los resultados

Se aplicd a una muestra de escolares de inicial 2 del Centro
Escolar de Guayaquil, con edades comprendidas entre 3 y
5 afnos. Se utilizaron técnicas de encuesta y observacion
directa, abarcando las dimensiones Cognitiva, Afectiva y
Comportamental, a fin de evaluar los efectos de los juegos
narrativos y de roles en el desarrollo del vocabulario y la
comprension.

El procesamiento de los datos se realizd6 mediante
estadistica descriptiva, expresando los resultados en
porcentajes para cada indicador.

1. Dimension: Cognitiva

Resultados: El 68 % de los escolares mostré un nivel
bajo de adquisicion de vocabulario nuevo, un 16 %
alcanzo nivel medio y otro 16 %, nivel alto. En cuanto
a la comprension de relatos narrativos, el 76 % presentd
dificultades para reconstruir o relatar secuencias de una
historia, el 24 % logrd hacerlo parcialmente y ninguno
alcanzd una comprension completa.
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Los resultados reflejan limitaciones en la expansion del
vocabulario y en la comprension global de textos orales,
lo que sugiere que las experiencias ludicas tradicionales
en el aula no son suficientes para desarrollar estas
competencias. Segin Vygotsky (1979), el lenguaje se
forma y fortalece en la interaccién social; por tanto, los
juegos de roles y narracién pueden constituir espacios
idoneos para potenciar el pensamiento verbal y el
aprendizaje significativo.

Mendieta Toledo (2022) sostiene que las técnicas ladicas
aplicadas al lenguaje promueven un entorno afectivo y
participativo que facilita la retencién de vocabulario y la
comprension progresiva de textos.

2. Dimension Lingiiistica

Ampliacién del vocabulario expresivo (se usé el dato:
68 % Bajo, 16 % Medio, 16 % Alto). Uso funcional del
lenguaje para describir acciones y personajes (no se
disponia de porcentaje independiente; se interpreta a
partir de las observaciones generales).

La mayoria (68 %) de los escolares presenta un nivel bajo
en la incorporacion de vocabulario nuevo durante las
actividades ludicas; solo el 16 % alcanza niveles medios
y otro 16 % niveles altos. La observacion cualitativa
sugiere que, ademads de la limitada amplitud léxica, hay
dificultades para emplear vocabulario de forma flexible.
Esto indica que las practicas ladicas observadas no estan
suficientemente dirigidas a la ensefianza intencional de
léxico contextualizado.

3. Dimension Socio-afectiva

Participacion, disfrute y disposicién comunicativa en
el juego; cooperacién con pares (se usaron los datos
de cooperacion: 64 % Medio, 24 % Bajo, 12 % Alto; y
perseverancia como proxy afectivo: 52 % Bajo, 36 %
Medio, 12 % Alto).

Existe una disposicion moderada a cooperar (64 %
en nivel medio) que facilita la interaccion grupal; sin
embargo, la perseverancia y el compromiso afectivo
son bajos en mas de la mitad de los nifios (52 % Bajo).
Esto sugiere que, aunque los niflos aceptan participar
en juegos colectivos, carecen de motivacién sostenida
y de seguridad emocional para profundizar en tareas
lingiiisticas mds demandantes.

Segtin Mendieta Toledo (2025), el rol del docente como
mediador ladico es esencial para guiar la interaccién
y promover el aprendizaje del lenguaje en contextos
colaborativos.

4. Dimension Metacomprensiva

Comprension de relatos capacidad para reconstruir
secuencias e inferir, se usé el dato: 76 % con dificultades
24 % regular 0 % alto).

Habilidad inferencial y anticipacién por observaciones
de comprension).

El 76 % de los nifios mostrd dificultades claras para
reconstruir secuencias narrativas y anticipar desenlaces;
un 24 % lo hace de forma parcial y ninguno alcanzé
comprension completa en las tareas observadas.

Esto revela un déficit metacomprensivo: los ninos
tienen problemas para extraer la estructura de un relato,
inferir intenciones de personajes y retener la secuencia
de eventos, habilidades esenciales para la comprension
lectora posterior.

La cooperaciéon observada es un punto de partida
favorable para fortalecer la comprension y el uso del
vocabulario contextualizado, meta central de esta
investigacion.

Epmbhneia Vol. 2 (1) 2026
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Figura 1. Resultados del diagnostico por indicadores y dimensiones.

Niveles de desarrollo por dimensién

Porcentaje (%)

Socio-afectiva

Estos resultados ponen a relieve la necesidad de
programas educativos — con el concurso interdisciplinario
de la Pedagogia y la Psicologia- para el desarrollo de
habilidades lingiiisticas en los centros escolares, a
sabiendas de que es el grupo psicosocial y la escuela,
un agente de socializador de suma importancia, por las
caracteristicas psicoldgicas de esta etapa del desarrollo.

RECOMENDACIONES

En el nivel pedagégico Incorporar sistematicamente los
juegos narrativos y de roles dentro de la planificacién
curricular de educacién inicial, asegurando que las
actividades se relacionen con los objetivos lingiiisticos
especificos (vocabulario, comprensiéon y secuencia
narrativa).Segun Mendieta Toledo (2022), la ludica no
debe concebirse como un recurso complementario, sino
como un método de ensefianza activo que articula el
desarrollo cognitivo y afectivo.

Capacitar a los docentes en estrategias de mediacion
lingtiistica que fortalezcan la interaccién verbal durante
el juego.

Fomentar la cooperacién y la expresiéon oral entre
pares, estableciendo dindmicas grupales donde los
nifios asuman roles diversos (personajes, narradores,

Epmbhneia Vol. 2 (1) 2026
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Cognitiva

Metacomprensiva

Linguistica

observadores). Esto favorece la comunicacion, la empatia
y la ampliacion del repertorio verbal.

En lo institucional promover la participacion de las
familias en actividades de narraciéon compartida, lecturas
dramatizadas y juegos de roles en casa, fortaleciendo la
conexion entre el entorno escolar y familiar.

Fomentar la creacion de espacios de intercambio
pedagdgico entre docentes, donde se compartan
experiencias, recursos y estrategias lidicas exitosas para
la ensenanza del lenguaje.
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