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RESUMEN

El presente proyecto, presenta como objetivo determinar la influencia de la musica en la regulacién
emocional y conductual en la primera infancia, considerando aspectos investigativos centrados
en el desarrollo de destrezas y estrategias que aporten a mejorar el control de las emociones por
parte de los nifios. Cémo parte del proceso metodolégico de esta investigacion se desarrollé
mediante un enfoque cualitativo, complementado a un diseno descriptivo y no experimental,
basado en la revisién bibliografica de distintas fuentes, entre estas, articulos cientificos, tesis,
ponencias e informes institucionales que brindaron un aporte significativo para la comprensién
de las variables. Entre los resultados se obtuvo que la musica influye en la regulacién de las
emociones del nifio por ser una herramienta que estimula las funciones neuronales y emocionales
de los nifios a través de estimulos auditivos que intervienen en habilidades de inteligencia o
regulacién emocional.

Palabras claves: Miisica, Regulacién de emociones, conducta infantil, comportamiento,
estrategias pedagdgicas.

ABSTRACT

This research project aims to determine the influence of music on emotional and behavioral regulation
in early childhood, considering research aspects focused on the development of skills and strategies that
contribute to improving children’s emotional control. As part of the methodological process, this research
employed a qualitative approach, complemented by a descriptive and non-experimental design, based on
a literature review of various sources, including scientific articles, theses, conference papers, and institu-
tional reports that provided significant contributions to understanding the variables. The results showed
that music influences children’s emotional regulation because it stimulates their neural and emotional

functions through auditory stimuli that influences intelligence and emotional regulation skills.

Keywords: Music, Emotion regulation, Child behavior, Behavior, Pedagogical strategies.
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INTRODUCCION

Desde una conceptualizacion artistica, la musica ha
sido considerada una expresion simbolica que enmarca
la belleza de las palabras complementadas con ritmos
y melodias que se unen para transmitir en las personas
sentimientos y expresiones propias de cada género.

En palabras de Cros, (2022), la musica guara un enfoque
mas cultural, arraigado a tradiciones que usaban este arte
como simbolo de ritos que pasaron a formar parte de la
historia y la riqueza cultural de los nativos. Esto indica
que la musica antes de ser concebida como arte fue una
manifestacion tradicional que al evolucionar se convirtio
en un concepto universal para el ser humano.

En el ambito de la educacién, Munoz (2021) define que
al ser la musica parte de la vida, todo lo que rodea al ser
humano presenta vinculos musicales. Por ende, dentro
del proceso educativo, se puede relacionar la musica
como un proceso de estimulacion cognitiva, que ayuda a
mejorar ciertas funciones neuronales importantes para el
desarrollo de habilidades asociadas con la motricidad, la
comunicacion y el comportamiento.

Al hablar de la musica como un proceso neurologico y
cognitivo, da a paso a entender que esta se encuentra
presente en la ejecucion de procesos internos en el nifo,
que gracias a su cualidad estimulante puede fortalecer
el desarrollo de aspectos como la personalidad que esta
ligada a ciertas caracteristicas conductuales.

Tal como lo menciona Fustinoni (2023), en su libro el
cerebro y la musica, el cerebro es capaz de percibir a
través de los sentidos lo bueno y lo malo no solo de las
personas también de los objetos. Por ende, la intencién de
la musica en el niflo puede reconocerse por sus elementos
como el ritmo o las letras.

En la musica se percibe la intencidon a través de los
ritmos, que pueden representar emociones, trasladando
este concepto en la primera infancia se trabaja con
instrumentales y el cerebro es capaz de reconocer si el
ritmo es alegre, triste o incluso aterrador, generando
estimulos de rechazo o aceptacion, convirtiéndolas en
experiencias.

La musica y la regulacion emocional

Al comprender que la musica no solo es un medio
artistico sino un medio de estimulacion cognitiva, se
toma la perspectiva de Fradejas, (2022), menciona que
la musica esta relacionada con las emociones, porque
es un medio de expresion a través de ritmos, sonidos y
melodias capaz de comunicar el sentir de las personas.

Desde este punto parte la relacion entre los elementos
de la musica y el impacto en el estado emocional de las
personas, es decir un ritmo alegro genera felicidad, un
ritmo triste provoca tristeza o depresion, por ende, todo
se vinculd al tipo de musica o ritmo.

La muasica y las emociones son términos que se
complementan por el impacto que genera una sobre otra,
Oriola y Gustems (2021), define a estos términos como
un “binomio inseparable”.

Haciendo referencia a que parte del estado de animo se
complementa con la musica que escuchan, por lo que
influye en las reacciones y formas de comportarse ante
lo que escuchan, en la primera infancia esta unién es
reflejada en las actividades musicales como el cantar
canciones infantiles, pero influye otro aspecto importante
que es la actitud del docente, es decir que se puede poner
la musica mas alegre pero si el docente no transmite el
disfrute de la misma los nifos se sentirdn desmotivados,
por lo que su forma de realizar la actividad se refleja en el
estado de animo de sus nifios.

Para formar un criterio mas complejo sobre la musica
y la emociones. Revelo y Chazi et al (2023) centran su
estudio en las inteligencias emocionales de Gardnerd
(1993), mencionando que estas inteligencias pueden
complementarse para formar un desarrollo entre las
mismas.

Analizando esta perspectiva la inteligencia musical
que se manifiesta por la capacidad de componer, crear
ritmos o tocar instrumentos, esta ligada a la inteligencia
emocional por que los productos musicales salen segun
los sentimientos o el estado de dnimo.

Para formar un complemento exitoso entre estos
conceptos, se deben realizar actividades que involucren
musicas alegres acorde al contexto y también realizar
actividades de tipo reflexiva con instrumentales musicales
que relajen al niflo en situaciones de estrés o alta presion.
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Formas de regular la conducta a través de la musica

Es importante entender que los nifios al estar en una
etapa de autoconocimiento pueden verse influenciados
por ciertas alteraciones conductuales producto de
altos niveles de estrés y demas situaciones que generan
tendencias agresivas y compulsivas en los nifos.

Ante esto Espinoza et al. Propone implementar estrategias
ligadas a la regulacion conductual mediante la musica,
con actividades que promuevan la autorregulacion, el
control de emociones y la relajacién, complementando
recursos musicales como instrumentales que promuevan
tranquilidad, sesiones de conversaciéon y dindmicas
introductorias que involucren la interpretacion de
canciones o crear instrumentos musicales, con el fin de
manejar su conducta mediante la practica.

Fue de tipo revisién bibliografica porque permitio
sintetizar, analizar y describir el estado actual del
conocimiento sobre el fenomeno de estudio, en donde
se identifico patrones, estrategias y fundamentos
tedricos reportados en la literatura cientifica. El cual
fue encaminado a la recopilacién de informacion a
través de la busqueda de varias fuentes bibliograficas,
como textos académicos, libros, tesis, articulos y revistas
correspondiente a los ultimos 5 afios vigentes (2021 -
2025).

La informa se extrajo de Revista Internacional de
Educacién Emocional, Revista de Psicologia Clinica con
Nifios y Adolescentes, Revista Cientifica De Innovacion
Educativay Sociedad Actual ALCON”, Reciamud Revista
Perspectivas, Revista Cientifica de Salud y Desarrollo
Humano, Revista Enfoques Educacionales, la Biblioteca
Virtual de la Universidad de Guayaquil “eLibros.
net” sobre el tema principal del articulo “La musica
como herramienta pedagdgica en educacion inicial:
Su influencia en la regulacién emocional y conductual
infantil”.

Los términos de busqueda utilizados fueron: “La musica’,
“La musica como arte “, “La musica y su influencia
cultural”, “La musica en la educacion’, “La regulacion
emocional’, “La inteligencia emocional’, “La musica
en la regulacion de emociones”, “Formas de regular
las emociones’, “Actividades musicales para regular

. » <« YA . . 3
emociones” y “La musica y su influencia en la conducta”.
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Los hallazgos se registraron en una hoja de Excel,
caracterizando 10 fuentes principales seleccionados por
la calidad y relevancia de su contenido.

Es de alcance descriptivo y no experimental, descriptivo
para detallar las respuestas del grupo de estudiantes
cuando se realiza las intervenciones musicales, en
donde se especifica las propiedades del fenémeno que
se observa. Y no experimental y transversal, porque los
datos se recolectaron en un momento especifico en el
tiempo, en donde se observa el fenémeno sin manipular
deliberadamente las variables (Abad et al., 2021).

Poblacion y Muestra

La poblaciéon estuvo conformada por estudiantes de
Educacion Inicial de la escuela Santa Teresita del Valle de
la ciudad de Quito. La muestra es no probabilistica por
conveniencia en donde se seleccion6 a 20 estudiantes de
edades entre los 4 y 5 afios.

La eleccion del grupo se lo hizo por la accesibilidad, por
ser representativa de la etapa evolutiva del desarrollo de
la regulacién emocional de los nifios.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizo la técnica de observacidon participante que
permite realizar un estudio directo del entorno del grupo
estudiado, de esta manera se pudo captar las conductas
manifiestas asi como los significados de las interacciones
(Valle, 2022).

El instrumento que utilizado fue la guia de observacion
no estructurada, que se anadi6 al diario de campo
donde se registr6 las situaciones observadas, y las
dinamicas del aula. La guia se estableci6 con tres ejes
tematicos (regulacion emocional, interaccion social,
concentracioén), con estas tematicas se logrd registrar los
comportamientos no previstos.

Analisis de la Informacion

Con los datos cualitativos recopilados se empled el
proceso de categorizacién inductiva para identificar
patrones, temas y categorias recurrentes, estos datos
fueron obtenidos de los registros del diario de campo
(Abad et al., 2021).



Epmhneia - Revista Cientifica

Mediante este proceso, se extrae conclusiones de las
frecuencias de los comportamientos de las tendencias
observadas.

3.1 De la revision bibliografica

A partir del analisis de la literatura se identificaron
tres ejes tematicos: (1) El impacto neurobioldgico de la
musica en el cerebro infantil, (2) Estrategias pedagdgicas
musicales para la regulacién emocional y conductual, y
(3) El rol mediador del docente en la aplicacion de estas
estrategias.

El Impacto neurobiologico de la musica en el cerebro
infantil

La literatura revisada coincide en que la musica tiene un
impacto directo en el sistema nervioso (Pérez & Carmona,
2022). Se ha demostrado que la estimulacion musical
activa diversas dreas cerebrales, incluyendo aquellas
relacionadas con el placer, la memoria y la emocidn,
como el sistema limbico (Masabanda & Toapanta , 2024).

Los estimulos auditivos ritmicos y melddicos promueven
laplasticidad cerebral, creandoy fortaleciendo conexiones
neuronales que son fundamentales para el aprendizaje
y la regulacién emocional (Natural Geographic, 2023)
(Sigtienas et al., 2023).
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Tabla 1

Revision Eje Tematico: Impacto neurobiologico de la musica en el cerebro infantil

cerebrales que
implican el
razonamiento
logico
matematico
durante la
primera
infancia.
Mediante
disefio
experimental
con
observacion
longitudinal se
analizd6 como
el
entrenamiento
musical
impacta las
habilidades
matematicas
en ninos

en la primera
infancia. La
percepcion de
los usuarios y
los logros en
las destrezas
matematicas
demuestran
que la
musicoterapi
ayel
entrenamient
o musical
contribuyen
a potenciar
habilidades
como la
memoria, la
atencion y las
habilidades
logico-
matematicas.

Titulo Autores | Resumen Palabras Aporte Referenci
Clave a
Impacto de la | 'Rosalin | Detalla Plasticidad Los datos (Sagiiay
plasticidad da importancia del | cerebral, demuestran et al.,
cerebral enel | Sagiiay | desarrollo de la | Desarrollo, que la 2025)
desarrollo de Yénez, inteligencia Habilidades incorporacion
habilidades 2Sara musical, de musicales y de
musicales y Sabrina | acuerdo a matematicas, actividades
matematicas Tomald | Gardner; ya Interaccion musicales,
(2025) Tejaday | que se ha entre musica especialment
3Silvia comprobado y matematica e en forma de
Lorena que, las canciones y
Vaca conexiones practicas
Arauz. cerebrales que ritmicas,
son favorece el
estimuladas desarrollo
con la musica cognitivo,
son las lingiiistico y
mismas areas matematico
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pequefios, de
acuerdo a
cambios en la
plasticidad
cerebral. La
intervencion se
llevara a cabo
de manera
continua, en
tiempo real,
dentro de un
contexto
educativo
natural (el
aula), para
asegurar que
los resultados
sean aplicables
a situaciones
cotidianas de
aprendizaje.
La interaccion
musical se
hace posible
con la
participacion
activa de los
docentes en el

Los
resultados en
participacion,
atencion,
expresion
musical y
coordinacion
motora
muestran
avances
notables tras
la
intervencion.
Se observo
un progreso
que indica
que el
entrenamient
o musical
favorece la
activacion y
la
conectividad
de areas
cerebrales
relacionadas
con estas
habilidades,

proceso de apoyando la
ensenanza idea de que la
aprendizaje plasticidad
utilizando la cerebral se
musica como puede

una de las potenciar
principales mediante la
estrategias, con practica

la conciencia musical

que no solo es sistematica.
un elemento La mejora en
ludico, sino actividades
también como de ordenar
parte del secuencias,
desarrollo del comparar
razonamiento objetos y
l6gico comprender
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matematico. Se
concluye que la
oportuna y
eficaz
educacion
musical ofrece
varios
beneficios en el
area
matematica.

Se destaca la
importancia de
la educacion
musical
durante la
primera
infancia como
estrategia
principal en el
proceso de
ensefianza
aprendizaje.

relaciones
numéricas
evidencia
que las
habilidades
desarrolladas
en contextos
musicales
tienen un
efecto
transferencial
a las
habilidades
logico-
matematicas.
Esto
reafirma que
la practica
musical
activa
circuitos
neuronales
similares a
los
involucrados
en el
razonamiento
matematico,
permitiendo
que los nifios
apliquen
estas
capacidades
en distintas
areas
cognitivas.
habilidades
especificas.
Esto
respalda la
importancia
de factores
moderadores
como la
edad, el tipo
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de
entrenamient
oy la
duracion, que
pueden
influir en el
grado de
impacto de la
intervencion.
Conexiones Toro, J., | Se analiza las aprendizaje Los hallazgos | (Toro et
entre Toro, D., | conexiones musical, sefalan que al., 2025)
Aprendizaje Pazmifio, | entre el neuroplasticida | el aprendizaje
Musical y I,y aprendizaje d, adolescentes | musical
Neuroplasticid | Toro,J. | musical y la ecuatorianos contribuye al
ad en neuroplasticida aumento en
Adolescentes dde la densidad
Ecuatorianos adolescentes de materia
(2025) ecuatorianos, gris en areas
se explora clave del
como la cerebro,
practica perfeccionan
musical influye do las
en el desarrollo habilidades
cognitivo, de memoria,
estructural y atencion y
socioemocional funciones
del cerebro. ejecutivas, y
Mediate origina la
PRISMA se autorregulaci
analiza on emocional
investigaciones yel
sobre los desarrollo de
efectos del habilidades
aprendizaje sociales. Asi
musical en la mismo se
neuroplasticida identifico
d en jovenes. desafios en el
Se exploraron acceso a
cuatro programas
categorias de musicales de
analisis: calidad,
cambios principalment
estructurales y € en zonas
funcionales en rurales de

el cerebro,

Ecuador, y la
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impacto necesidad de
cognitivo, politicas
beneficios educativas
socioemocional mas
es y factores inclusivas.
contextuales en Este trabajo
la educacion subraya la
musical importancia
ecuatoriana. de la musica
como
herramienta
educativa
integral para
optimizar el
rendimiento
académico, la
salud
emocional y
el desarrollo
social de los
adolescentes
ecuatorianos.
Musica Tabares | La musica musica, Profundiza en | (Tabares,
mediacion como actividad | neurodidéctica, | la eficacia de | 2020)
neuro sistematica desarrollo la musica
didactica para estimula el infantil, para
el desarrollo desarrollo estimulacion estimular el
integral en neuro cerebral, desarrollo
educacion psicobiologico- | conexion cerebral
infantil social del nino, | neuronal multifacético
(2020) favoreciendo en nifos.
nuevas
conexiones
neuronales.
Promueve
equilibrio
afectivo,
intelectual y
motor en
educacion
infantil.
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Efectos de la Rivera, La revision Educacion Los (Rivera et
Musica y el S., sistematica se | musical; resultados al., 2025)
Arte en el Rivera, enfoca en el educacion sefalan que
Desarrollo S., contexto artistica; la integracion
Integral a nivel | Martinett | ecuatoriano, en | desarrollo de
de Educacion | 1, M., donde infantil; actividades
Inicial Gaona, determina el educacion musicales y
(2025) T., impacto de la inicial en artisticas en
Acosta, educacion Ecuador; los
P,y musical y politicas programas
Mejia, K. | artistica en el educativas. educativos
desarrollo ayuda a
integral de optimizar el
nifios de edad rendimiento
preescolar. Por académico,
medio de un provocar
analisis habilidades
minucioso de la sociales y
literatura emocionales
cientifica, se esenciales
hall6 evidencia para la vida,
que respalda la y estimular la
hipodtesis sobre creatividad y
la exposicion la expresion
temprana a las personal.
artes la misma Ademas se
que ayuda al identifico una
desarrollo necesidad de
cognitivo, ejecutar mas
socioemocional investigacion
y creativo de es con
los nifios. disefios
metodoldgico
S y muestras
representativa
sdela
poblacion
ecuatoriana.
Efectos de la Ortega, La musica musica, Revision que | (Ortega et
musica en el X., influye cerebro sistematiza al., 2019)
cerebroenla | Martos, | nogitivamente | infantil, beneficios de
0., en emociones, | psicomotricida | la musica en
Argoty,
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de comunicarse
y cooperar. En
una busqueda
constante por
enriquecer y
potenciar la
experiencia
educativa, se
ha descubierto
que la
implementacid
n de la musica
en la
ensefianza, en
combinacion
con la gimnasia
cerebral y el
fendmeno
fascinante de la
neuroplasticida
d, abre las

para fomentar
el aprendizaje
y la conexion
neuronal de
los nifios con
el mundo que
los rodea.
Cuando
participa en
actividades
musicales,
los nifios
adquieren
habilidades
musicales, y
también
fortalecen sus
capacidades
cognitivas y
emocionales.
La gimnasia

etapa infantil | S. & psicomotricida | d, lenguaje, desarrollo
(2019) Baez, H. | d, lenguaje y intervencion infantil y
habilidades patologias
sociales asociadas.
infantiles. Es
una
herramienta en
intervencion
con trastornos
del lenguaje y
estrés.
Estimulando la | Lugo Desde la Educacion, La musica (Lugo,
plasticidad prehistoria, la | Musica, tiende 2024)
cercbral en la musica fue Neuroplasticid | capacidad de
infancia: La fundamental en | ad, Gimnasia evocar
musica como todas las Cerebral, emociones y
agente culturas, surgié | Emociones, estimular la
transformador de manera Conexiones creatividad,
(2024) simultanea al Neuronales. se convierte
lenguaje, en una
debido a la herramienta
necesidad que sirve
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puertas a un
mundo de
posibilidades
sin limites.
Estas tres
disciplinas se
entrelazan
como hilos de
un tejido
complejo pero
armonioso,
creando un
enfoque
educativo que
no solo nutre la
mente, sino que
también
fortalece la
capacidad del
cerebro para
adaptarse y
evolucionar a
lo largo de la
vida. En esta
sinfonia de
aprendizaje, la
musica se
convierte en el
catalizador
que despierta la
mente, la
gimnasia
cerebral en el
entrenamiento
que la
fortalece, y la
neuroplasticida
denel
fenomeno que
permite

su constante
expansion.
Juntos estos
elementos
establecen una

cerebral, a
través de
ejercicios
disefiados
para activar y
conectar
diferentes
areas del
cerebro,
complementa
esta
experiencia
musical al
estimular la
plasticidad
cercbral. La
practica
mejora la
memoriay la
concentracion
, y abre
nuevas vias
de
pensamiento
y resolucion
de
problemas.
Especialment
e cuando se
combina con
la musica, la
gimnasia
cerebral
amplifica atin
mas la
capacidad de
los
estudiantes
para procesar
informacion
de manera
mayormente
creativa y
eficaz.
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armonia que
transforma la
educacion en
una experiencia
innovadora.

Nota: Datos propios de la investigacion

Estrategias pedagdgicas musicales para la regulacion
emocional y conductual

Para la identificaciéon y expresion emocional se
identificaron estrategias que consistia el uso de canciones
con letras que describen emociones como la (alegria,
tristeza, enojo), de esta manera se ayudaba a los niflos a
construir un vocabulario emocional mediante canciones
(Sanchis, 2021).

La musicoterapia, a través del uso de instrumentos,
permite a los niflos expresar sentimientos que no pueden
verbalizar; por ejemplo, golpear un tambor para liberar el
enojo de forma segura.

Para la autorregulacion el uso de musica instrumental
con tempos lentos durante momentos de transicién ha

Epmbhneia Vol. 2 (1) 2026
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demostrado ser til para reducir la ansiedad, asi como
promover un estado de calma.

Las actividades correspondientes a la respiracion ritmica
junto a sonidos ayudan a los nifos de pasar de la agitacion
ala tranquilidad (Bréda, 2023).

Para la conducta, las actividades musicales grupales
que incluye el cantar en el coro, bailar, seguir ritmos
han demostrado que sirve para mejorar las habilidades
sociales y reducir las conductas disruptivas a través de
la cooperacion que se logra con el trabajo en equipo, y
escucha activa (Pérez & Carmona, 2022).
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Tabla 2

Eje Tematico:

Estrategias pedagdgicas musicales para la regulacion emocional y conductual

Titulo Autores | Resumen Palabras Clave | Aporte Referenci
a
Programa | Arnau, Presenta un educacion Disefio y (Arnau et
de Jose ; programa emocional, aplicacion de al., 2020)
Educacion | Bermell, | educativo para | musica, programa
Emocional | Angeles ; | la regulacion regulacion educativo con
a través de | Gonzalez | emocional emocional, actividades
la Musica |, José mediante conducta, musicales para
(2019) actividades estrategias mejorar
musicales. pedagogicas regulacion
Impacta emocional.
positivamente
en la conducta
y estado
emocional de
estudiantes.
Estrategias | Zamora, | Se analiza estrategias Investigacion (Zamora et
de M.; estrategias musicales, sobre al., 2024)
Ensefanza | Arregui, | musicales autorregulacion | metodologias
basadas en | N.; orientadas a , conducta, para usar la
la musica | Fajardo, | mejorar las educacion, musica para
para D capacidades musica contribuir en al
potenciar | Tingo, cognitivas en desarrollo
habilidade | G.; alumnos de cognitivo, y
S Herrera, | educacion también incidir
cognitivas | M.; preescolar. Con positivamente
en Manzaba | la intencion de en el
educacion |, J.; identificar la comportamient
inicial Tonato, | influencia de la oy la actitud
(2024) S. musica en hacia el
areas aprendizaje de
fundamentales los estudiantes.
del desarrollo En el espacio
cognitivo, educativo, las
como la estrategias de
atencion, la enseflanza que
memoria y el se basan en la
razonamiento musica se
logico, se consideran un
planific6 un instrumento de
estudio gran valor en el
experimental nivel de
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que
circunscribio a
un conjunto de
60 estudiantes
con edades
comprendidas
de 4 a 6 anos.

educacion
inicial. En
conclusion, las
estrategias son
altamente
provechosas
para el proceso
educativo. La
musica favorece
el desarrollo de

musicales de
los estudiantes
Se trata la
problematica
de la escasa
integracion de
las Tecnologias
de la
Informacion y
Comunicacion
(TIC) en la
ensenanza de la
musica en la
Unidad
Educativa
Teodoro Kelly,
ubicada en
Duran,

académico de
los estudiantes.
El resultado
mas destacado
fue la mejora
observable en la
expresion
creativa y la
participacion
activa durante
una prueba
piloto de la
estrategia
propuesta, la
cual integro
elementos de
gamificacion y
herramientas

las habilidades
cognitivas, y
también
fomenta un
entorno de
aprendizaje mas
dinamico y
participativo.
Integracié | Montero | Se detalla TIC, educacion | Uso innovador | (Montero ,
nde TICs | Castillo, | inclusion de musical, de TIC para 2025)
en Jonatan | TICs en regulacion potenciar
educacion | Joel actividades emocional, estrategias
musical musicales y conductual, musicales
(2025) como esta tecnologia incrementa la
actividad logra | educativa motivacion,
fortalecer las creatividad y
habilidades rendimiento
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Ecuador. El tecnologicas

objetivo accesibles. Se

principal fue concluye que

disenar y una adecuada

validar una planificacion

estrategia didactica que

didactica incorpore TIC

apoyada en favorece el

TIC para aprendizaje

fortalecer las musical e

habilidades incrementa la

musicales de motivacion,

los estudiantes. creatividad y

Se utilizé una rendimiento

metodologia de académico.

tipo estudio de

caso con

enfoque mixto,

donde se

manejaron

cuestionarios,

entrevistas y

observacion

directa para

recoger datos

de 30

estudiantes y

un docente.
Musicay | Ramos Presenta una musica, Disefio (Ramos ,
emociones | Muelle, | estrategia emociones, didactico 2024)
: Una Manuel | didactica estrategia basado en la
estrategia | Gilberto | musical para didactica, musica para el
didactica favorecer el conducta, desarrollo
(2024) desarrollo desarrollo socioemocional.

emocional y emocional Como

conductual en
nifios.

Se potencia el
desarrollo de
las emociones
positivas en los
estudiantes de
educacion
inicial,
mediante

resultado, se
observo que el
alumnado
respondio a los
estimulos
musicales con
manifestaciones
de alegria,
concluyendo
que el proyecto
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estrategias
musicales,
encaminadas a
promover el
autocontrol y
mejoramiento
de las
relaciones
interpersonales
, y crear un
ambiente que
permita al nifio
descubrir, crear
y expresar
emociones
positivas. El
método
utilizado fue
vivencial,
participativo, y
Edulab
(Laboratorios
Educativos).
La poblacion
intervenida
fueron 28
estudiantes del
Instituto
Mentes Agiles
de Melgar. Los
instrumentos
utilizados
fueron la
observacion y
la narrativa
sobre relatos
cantados.

es un producto
generador de
felicidad y
solucion de
problemas
relacionados
con las
emociones,
convivencia y
bienestar
estudiantil.

Estrategias
didacticas
creativas
para
mediacion
educativa
musical
(2023)

José
Herrera

Se proponen
estrategias
creativas para
la mediacion
musical que
favorecen la
regulacion
emocional y

mediacion
musical,
regulacion
emocional,
didactica,
creatividad,
educacion

M¢étodos
creativos para
aplicar musica
en la regulacion
emocional y
conductual
escolar. La
integracion de

(Herrera,
2023)
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conductual. La
mediacion
pedagogica se
centra en cOmo
los docentes
pueden actuar
como
facilitadores en
el proceso
educativo. No
se trata solo de
impartir
contenido, sino
de motivar,
guiar y ajustar
la ensenanza
segun las
necesidades
individuales de
los estudiantes

herramientas
tecnologicas y
métodos
tradicionales en
la mediacion
pedagbgica
facilita una
ensefianza mas
dindmica y
significativa.
Los docentes,
en su rol de
mediadores,
deben crear un
entorno que
fomente el
desarrollo de
habilidades
criticas y
analiticas,
permitiendo a
los estudiantes
conectar la
teoria con la
practica de
manera
significativa.
En el contexto
del curso de
Filosofia de la
Musica
Popular, la
mediacion
pedagogica es
clave para
fomentar una
comprension
profunda de las
interacciones
entre musica,
culturay
sociedad.

Nota: Datos propios de la investigacion
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El rol mediador del Docente

La importancia del educador se basa en que es necesario
que se use la musica como herramienta pedagdgica, en

Tabla 3

que adicional de reproducir una cancion, el educador
facilite la experiencia de manera intencionada para
alcanzar objetivos socioemocionales especificos (Chacon,

2020).

Eje Tematico: Rol mediador del docente en la aplicacion de estrategias pedagogicas

musicales
Titulo Autores Resumen Palabras | Aporte Referencia
Clave
El papel del | Zelina Mediador | Se crea (Alcantara,
docente como | Vanessa educativo, | conciencia entre | 2022)
mediador Alcantara aprendizaj | el profesorado
educativo Rosas e activo, respecto a la
(2022) rol necesidad de
docente, trabajar
aprendizaj | a favor del
e musical, | desarrollo
regulacion | potencial de
emocional, | cada alumno.
educacion | Los docentes

deben hacer
hincapié en que
los alumnos
adquieran la
capacidad de:
establecer
contacto, por si
mismos con
cosas e ideas;
comprender por
si mismos
fenomenos y
textos; planear
por si mismos
acciones y
solucionar
ejercitar
actividades por
si mismos,
poder manejar
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informacion
mentalmente;
mantener por si
mismos la
motivacion para
la actividad y
para el
aprendizaje.
La musica Bolivar, Tuvo como Musica; Se pudo (Bolivar et
como Oscar ; objetivo estrategia | comprobar que | al., 2020)
estrategia Fernandez, | estudiar la pedagogic | la musica es un
pedagogica Carlos ; musica como a; super recurso de gran
(2020) Palma, estrategia aprendizaj | interesante para
Yury pedagogica. La | ey realizar los
metodologia estudiante. | procesos de
fue de tipo cognicion
analitica - académica, y
documental y debe ser usada
con un enfoque desde todas sus
epistemologico dimensiones, en
hermenéutico, tanto que
en la que se consiente de
examinaron manera
diferentes globalizada los
teorias afines aprendizajes de
con el uso de la las diferentes
musica como areas, que se
una estrategia compartan
pedagogica. El desde el
corpus de curriculo
analisis de la pedagogico.
investigacion
lo formaron las
lecturas
concernientes
con sus teorias
tematicas,
mostradas en
fuentes
bibliograficas y
no
bibliograficas.
Estrategias Carchipull | Se propone Educacion | se desarrollo (Carchipull
didacticas a, Mayra ; | estrategias inicial. una a & Corte ,
basadas en la didacticas Habilidade | investigacion 2022)
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fortalecer
sociales
dentro del
nivel de

Inicial 11
(2022)

musica para
habilidades
periodo de
adaptacion al

Educacion

Corte ,
Maria

basadas en la
musica para
fortalecer las
habilidades
sociales en el
periodo de
adaptacion al
nivel de
Educacion
Inicial, a partir
de las practicas
declaradas por
los docentes.
La

propuesta de
proyecto
innovador se
realizd en el
Centro de
Educacion
Inicial
Totoracocha,
con

una poblacion
de 8 docentes,
cuyo enfoque
es cualitativo
con un alcance
investigativo
bibliografico y
exploratorio.
Para la
recoleccion de
datos se utilizd
la entrevista
semiestructura
da

y el andlisis se
realizd con una
matriz de
consistencia,
con las
categorias de
periodo de
adaptacion,

s sociales.
Periodo de
adaptacion
. Musica.

documental que
permitiod
establecer
fundamentos
tedricos que
sustentaron las
actividades para
el desarrollo de
habilidades
sociales en base
a

objetivos,
metodologias
musicales,
recomendacione
S, Tecursos y
evaluacion para
un periodo de 4
semanas.
Finalmente, se
expuso esta
planificacion
con las docentes
entrevistadas
quienes
valoraron a la
propuesta como
una respuesta a
sus necesidades
profesionales.
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habilidades
sociales y
musica.
Mediacion Lopez Es necesario Diagnostic | Los docentes (Lopez et
didactica e Vazquez, fortalecer la oen tienen logros al., 2021)
inclusion R., Tobén | inclusién enla | educacion; | importantes en
educativaen | Tobon, S., | educacion didactica, |la
la educacion | Veytia basica con diversidad; | implementacion
basica desde | Bucheli, nuevos inclusion; | de la
el enfoque M.G., & enfoques como | mediacion; | mediacion
socioformativ | Juarez la rubrica didactica
0 Hernéndez | socioformacion cuando se toma
(2021) ,L.G. . El proposito como base la
del estudio fue socioformacion,
determinar el la cual debe ser
grado de tomada con
implementacié precaucion y
n de las se necesita
practicas de continuar con
mediacion la mejora de
didactica este proceso
inclusiva desde mediante el
el enfoque trabajo
socioformativo colaborativo, la
, con el fin de formacion
sugerir mejoras continua y la
en este proceso tutoria
a las escuelas.
Nota: Datos propios de la investigacion
3.2 Del Trabajo de campo en el aula Impacto en la regulacion conductual durante

A continuaciéon se muestra los datos del diario de
campo en el periodo de cuatro semanas de observacion
participante, en donde se cuantifico los patrones de
comportamiento del grupo de 20 estudiantes que
sirvié para analizar las variaciones aplicables por la
intervencion musical realizada en el aula.

transiciones

Se hizo a través de la observacion de la frecuencia
de conductas disruptivas durante los momentos de
transicion, cuando se paso6 de la hora del juego a la hora
del cuento dentro de las actividades ludicas en el aula,
justamente cuando se implemento una cancion de rutina
especifica para esta actividad.
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Tabla 4

Frecuencia de conductas disruptivas durante transiciones (grupo de 20 estudiantes)

Indicador de Frecuencia observada Frecuencia observada Reduccion

conducta (semana 1 - sin (semana 4 - con canciéon (%)
intervencion musical) de rutina)

Episodios de llanto 8 2 75.0%

o0 gritos

Disputas por 10 3 70.0%

objetos

Negativa a seguir 7 2 71.4%

instrucciones

Total de eventos 25 7 72.0%

disruptivos

Nota: Elaboracion propia a partir de la guia de observacion (2025).

Evolucion en la competencia emocional

Se evaluo la capacidad de los ninos para identificar, verbalizar asi como para el gestionar de sus emociones el cual
después de la intervencion demostré una mejora después de participar en actividades del programa musica y

emociones, en donde se asociaba las melodias con sentimientos especificos.

Tabla 5

Evolucion en la expresion y gestion emocional

Habilidad observada N° de estudiantes que N° de estudiantes que
manifiestan la habilidad manifiestan la habilidad
(semana 1) (semana 4)

Verbalizacion espontanea de 3 de 20 12 de 20

emociones ("estoy
triste/enojado")

Uso autonomo de estrategias de 1 de 20 8 de 20
calma (ej. Ir al rincon de la

calma)

Frecuencia de respuestas fisicas 9 eventos 2 eventos

agresivas (empujar, golpear)

Nota: Elaboracion a partir de la guia de observacion (2025).
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Fomento de la conducta prosocial

Se enfoco en actividades grupales que fueron musicales, se hizo que los nifios tocaran los instrumentos en grupos, se
les pidio realizar bailes en grupo y con colaboracion, los resultados demostraron tener efecto directo en el fomento de

interacciones sociales muy positivas asi como mas cohesion del grupo.

Tabla 6

Frecuencia de conductas prosociales en actividades musicales grupales

Indicador de conducta prosocial ~ Frecuencia Frecuencia Incremento
observada (semana observada (semana (%)
1) 4)
Compartir instrumentos 5 18 260%
voluntariamente
Ofrecer ayuda a un compafiero 2 10 400%
Interacciones positivas 12 35 191.7%
(sonrisas, elogios, contacto
visual)

Nota: Elaboracion a partir de la guia de observacion (2025).

Influencia en la atencién y concentracion

Se midi6 el impacto de la musica instrumental que se le puso de fondo a bajo volumen, esto durante la realizacion de
las tareas en donde se requeria concentracion, en este caso se lo realiz6 en actividades de dibujo libre y construccion
con bloques, se hizo el analisis de comparacion con sesiones sin estimulo musical.

Tabla 7

Impacto de la musica instrumental en la atencion sostenida

Parametro medido Medicion (sesiones sin
musica de fondo)

Medicion (sesiones con
musica instrumental)

Tiempo promedio de concentracion  3-4 minutos
en tarea individual

N° de interrupciones por estimulos Promedio de 8
externos (por sesion de 15 min)

6-7 minutos

Promedio de 3

Nota: Elaboracion a partir de la guia de observacion (2025)
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Sintesis de los resultados

Los datos muestran una tendencia positiva al realizar
la integracion de estrategias musicales en la rutina del
aula, lo que evidenci6 en una disminucion de conductas
negativas en mas del 70%, se tuvo como logro destacado
la mejora muy alta en habilidades socioemocionales
que incluye la verbalizacién de sentimientos, conductas
prosociales. Estos hallazgos demuestran de que la musica
instrumental duplica el tiempo de concentracion de los
nifos, lo que sefala un impacto directo en las funciones
ejecutivas.

DISCUSION.

4.1. Interpretacion de los hallazgos de la Revision de la
Literatura

Los resultados de la revision confirman la premisa central
de que la musica es una herramienta pedagogica sirve
para la regulacion emocional asi como la regulacion
conductual infantil. Los hallazgos proporcionan una base
que explica como la musica funciona cuando se logra
demostrar la capacidad de moldear el desarrollo cerebral
del nifo.

4.2. Contraste con la literatura y teorias

Estos resultados se alinean con el estudio de los autores
Oriolay Gustems (2021) sobre lo del binomio inseparable
entre la musica y la emocion. Las estrategias identificadas
mediante el uso de canciones que nombra las emociones
se utilizan como précticas de la Inteligencia Emocional
tal cual como lo mencionan Revelo y Chazi et al. (2023)
y su vinculacion con la inteligencia musical de Gardner.

4.3. Implicaciones practicas para la educacion inicial

Las evidencias sefialan que es necesario la integracion de
la musica en el curriculo de educacion inicial. La misma
no debe ser considera como un elemento accesorio
dentro del proceso de ensefianza sino mas bien debe ser
utilizado como una estrategia transversal. Los docentes
deben utilizar la musica con una intencionalidad
pedagodgica que les permita gestionar las dificultades
de regulacion asi como el fomentar un ambiente de
seguridad emocional.

CONCLUSIONES

Se concluye que la musica ejerce una influencia positiva
en la regulacion emocional de los nifios en educacién
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inicial. Se muestra como un catalizador del desarrollo
socioafectivo porque se consigue estimular el cerebro de
tal manera que se facilita la expresion de sentimientos y
de que se promueva conductas prosociales.

La investigacion ha demostrado que la musica impacta a
nivel neurobiolégico, mejorando la plasticidad cerebral,
que se utilizan estrategias musicales concretas como el
uso de musica instrumental las cuales se usan para la
autorregulacion y la calma; asi mismo la importancia
del rol del docente que sirve de mediador emocional
para conseguir la implementacion exitosa de estas
herramientas.

La incorporacion planificada de la mdusica en las
practicas pedagogicas de la educacién inicial se robustece
como una herramienta educativa que sirve para formar
individuos emocionalmente inteligentes. Lo que significa
que los nifos son capaces de gestionar sus emociones
de tal manera que les ayuda en su desarrollo integral a
largo plazo.

La evidencia recopilada en el trabajo de campo permite
concluir que la aplicacion de estrategias musicales en el
aula tiene un impacto medible en el comportamiento
infantil.
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